
ИП Пермякова Е  В.
18. 10.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  ( г ) I I а  и  м е н  о в а  и  и  е  б л  ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь  
н и  г а н и н  

( р у б )

165

завт рак

К а ш а  Д р уж б а  с м а сл о м  160 /5 К К А Л - 1 8 8 ,  Б - З . Ж - 7 ,  У - 2 4 2 3 - 0 0

70

п ш е н о , р а с , м о л о к о  сухое 25% . м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7

З а п екан к а  т ворож и ая
%, сахар , соль

К К А Л - 1 3 0 ,  Б - 8 ,  Ж - 7 ,  У - 9 5 3 -0 0

20

Ш кольная  70
т в о р о г  м .д .ж . 9%) весо во й , к е ф и р  2 ,5  %. м а н к а , са ха р , я й ц о , сухс 
сод а , в а н и л и н

М олоко сгущ ен н ое

р и  п а н н р о в ., м а с л о  сл и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 .5  %,

К К А Л - 6 5 ,  Б - 1 . Ж - 2 ,  У -1  ] 1 2 -0 0

200 Чай я блочн ы й К К А Л - 8 2 ,  У - 2 0 8 -0 0

40

я б ло к и , сахар , чай

Б ат он К К А Л - 1 1 3 ,  Б - 3 ,  Ж - 1 .  У -21 6 -0 0

20 Х л еб  р ж а н о й К К А Л - 3 4 ,  Б - 1 . У -7 2 - 0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - 6 1 3 ,  Б - 18,  Ж - 17.  У - 9 2 1 0 4 -0 0

90

и д е е )

К от лет а р уб л ен а я  из п т и ц ы
К К А Л - 2 6 9 ,  Б - 17,  Ж - 13,  У - 17 5 8 -0 0

150

(курица) 90
к уры  груд ка , х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е за н ы й ), с у ха р и  п а н н р о в ., м а с л о

К арт оф ел ь т уш ен ы й
сл и во ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 .5  %, соль

К К А Л - 1 2 6 ,  Б - 3 ,  Ж - 4 ,  У - 1 9 2 5 - 0 0

200

к а р т о ф ель , л у к  р е п к а , м о р к о вь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7

Н а п и т о к  из ш и п о вн и ка К К А Л - 9 4 ,  У - 2 2 1 2 -0 0

50

ш и п о в н и к , сахар , л и м о н н а я  к и с л о т а

Х л еб  п ш ен и ч н ы й К К А Л - 1 17,  Б - 4 ,  У - 2 5 6 -0 0

30 Х л еб  рж а н о й К К А Л - 5 1 ,  Б - 2 ,  У - 10 3 - 0 0

И т о г о  з а  о б е д К К А Л - 6 5 8 ,  Б - 2 6 ,  Ж - 2 0 ,  У - 9 3 1 0 4 -0 0

75

полдник

К орж  м о л оч н ы й  75 гр К К А Л - 11 5 ,  Б - 2 ,  Ж - 3 ,  У - 1 9 2 5 - 0 0

200 Р яж ен ка  2,5% К К А Л - 1 0 2 ,  Б - 6 ,  Ж - 5 ,  У - 8 3 3 - 0 0

100 Я блок и  свеж и е К К А Л - 4 4 ,  У - 10 1 7 -0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 2 6 1, Б - 8 . Ж - 9 .  У - 3 8 7 5 -0 0



И П  Пермякова  /•.' И.

18. 10.2024

меню (БП, Р П 12-18 лет)
Выход (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ),  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь  
п и т а м и н

( р у б )

завт рак

210
К а ш а  друж ба с м а сло м  
200/10

К К А Л - 2 0 9 ,  Б - 4 . Ж - 1 0 ,  У - 2 6 36-0(1

п о ен о , р а с , м о л о к о  с у хо е  2 3% , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 %>, сахар , соль

90
З ап екан ка  т ворож н ая  
Ш кольная  90

К К А Л - 1 3 1 ,  Б - 8 ,  Ж - 8 ,  У - 10 65-0(1

т в о р о г  м .д .ж . 9%> ве со в о й , к е ф и р  2 ,5  '%, м а н к а , я й ц о , са ха р , с у х а р и  н а п о р о в .. м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , сод а . в а п н л н п

25 М олоко сгущ ен н ое К  К А Л - 8 2 ,  Б - 2 . Ж - 2 ,  У - 14 1 5 -0 0

200 Чай я блочн ы й К  К А Л - 8 2 ,  У - 2 0 8 -0 0
я б ло к а , сахар , чай

50 Б ат он К К А Л - 1 4 2 ,  Б - 4 ,  Ж - 1 ,  У - 2 6 8 - 0 0

30 Х л еб  р ж а н о й К К А Л - 5 1 ,  Б - 2 ,  У - 10 3 - 0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - 6 9 6 ,  Б - 2 0 ,  Ж - 2 1 ,  У - 1 06 1 3 5 -0 0

обед

30 С алат  из свеж и х п о м и доров К К А Л - 3 0 ,  Ж - 3 ,  У-1 1 0 -0 0
ю м и д о р  свеж и й , м а с л о  р а с т и  т е л ь н о е , соль

100 К от лет а П ож арская  100 К К А Л - 2 4 9 ,  Б - 16,  Ж - 13,  У - 18 7 1 -0 0
к ур ы  гр уд к а , х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е за н ы й ), с у х а р и  н а н и р о в .. яй ц о . 
7 2 ,5  %. м о л о к о  сухо е  25% , соль

т е л о  р а с т и т е л ь н о е , м а с л о  сл и в о ч н о е  к р ес т ья н с к о е

180 К арт оф ель т уш ен ы й К К А Л - 15 1 ,  Б - З . Ж - 5 ,  У - 2 3 3 0 - 0 4
к а р т о ф ель , л у к  р е н к а , м о р к о в ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %>, м у к а

200 Н а п и т о к  из ш и п овн и ка К К А Л - 9 4 ,  У - 2 2 1 2 -0 0
ш и п о в н и к , сахар , л и м о н н а я  к и с л о т а

70 Х л еб  п ш ен и чн ы й К К А Л - 1 6 4 ,  Б - 5 ,  Ж - 1 .  У - 3 4 8-0(1

40 Х л еб  рж а н о й К К А Л - 6 8 ,  Б - З . Ж - 1 ,  У - 1 3 4-0(1

И т о г о  з а  о б е д К К А Л - 7 5 7 ,  Б - 2 8 ,  Ж - 2 2 ,  У - 1 12 1 3 5 -0 0

полдник

50 Я зы ч о к  слоены й К К А Л - 1 8 9 ,  Б - 2 . Ж - 5 ,  У - 3 0 2 5 -0 0
т е с т о  сл о е н о е  п р ес н о е , с а х а р

200 Р яж ен ка  2,5% К К А Л - 1 0 2 ,  Б - 6 ,  Ж - 5 ,  У - 8 3 3 - 0 0

100 Я блок и  свеж и е К К А Л - 4 4 ,  У - 10 17-0(1

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 3 3 6 ,  Б - 9 .  Ж - 1 1, У - 4 9 7 5 -0 0

Директор 
МБОУ СОШ

№ 3 5

Уварова Т В.



ИП Пермякова /•„' И.
18. 10.2024

меню (ОВЗ,ДИ 7-11 лет)
Выход (г) Нан м енова н ие бл юда эн. цеп. (к к ал ), белки (г), углеводы  (г), 

витам ины  (м г), м икр оэлем енты  (м г)

С тоим ость  
питании ! 

(руб)

200

завт рак

К аш а друж ба с м а сл о м  195 /5 К К А Л - 2 3 5 ,  Б - 6 ,  Ж - 9 ,  У -3 2 2 6 -0 0

200

пшено, рас, молоко сухое 25%, м асло сливочное крестьянское 7

Чай с сахаром
7,5  %>, сахар, соль

К  К А Л - 7 4 ,  У - 18 5 -0 0

75

сахар, чаи

Б улочка Д о м а ш н я я К К А Л - 2 6 7 ,  В-1 1. Ж - 2 .  У - 5 2 2 2 - 0 0

20

мука, м асло сливочное крестьянское 72,5 %>. сахар, меланж , сол

Х л еб  р ж а н о й
>. дрож ж и  i 'l l ,  м асло растительное

К К А Л - 3 4 ,  Б - 1 , У -7 2 - 0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - 6 0 9 ,  Б - 19 , Ж - 12, У - 1 0 9 5 5 -0 0

210

обед

Р ассольн и к Л ен и н гр а д ск и й  со
К  К А Л - 9 6 ,  Б - 2 . Ж - 4 ,  У - 2 0 2 3 - 0 0

90

см ет ан  о и 200 /10
картофель, огурцы консервированые. сметана 15%>. морковь, перловка, лук рейка, м асло растительное, соль

К от лет а р уб л ен а я  из п т и ц ы
5 8 -0 0

150

(курица) 90
куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паииров.. м асло

К арт аф ел  ь т уш ен ы й
сливочное крестьянское 72,5 %>, соль

К К А Л - 1 2 6 , Б - 3 ,  Ж - 4 ,  У - 1 9 2 5 - 0 0

200

картофель, лук репка, морковь, м асло сливочное крестьянское 7

Н а п и т о к  из с/ф р К К А Л - 1 1 7 , У - 2 9 8 - 0 0

50

сухофрукты, сахар, лимонная кислота

Х л еб  п ш ен и чн ы й К К А Л - 1 1 7 , Б - 4 ,  У - 2 5 6 -0 0

30 Х з е б  рж а н о й К К А Л - 5 1 ,  Б - 2 ,  У - 10 3 - 0 0

И т о г о  з а  о б е д К  К А Л - 7 7 7 ,  Б - 2 8 ,  Ж - 2 4 ,  У - 1 2 0 1 2 3 -0 0

75

полдник

К орж  м о л о ч н ы й  75 гр К К А Л - 1 1 5 ,  Б - 2 ,  Ж - 3 ,  У - 1 9 2 5 - 0 0

200 С ок ф р ук т о вы й 1 /2 00 К К А Л - 1 7 3 , Б - 2 ,  У - 4 0 3 0 - 0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 2 8 8 ,  Б - 4 ,  Ж - 3 ,  У - 6 0 5 5 -0 0

Директор 
МБОУ СОШ 

№3 5

. г л  Уварова Т В

Уф
ИП Пермякова _ /  Пермякова Е В



ИП Пермякова Е  И.
18. 10.2024

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ),  у г л е в о д ы  (г ),  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и и

( р у б )

завт рак

250 К аш а Д р уж б а  с м а сло м  245 /5 К К А Л - 2 4 3 ,  Б - 7 ,  Ж - 7 ,  У - 3 7 3 0 - 0 0
п ш е н о , р а с . м о л о к о  сухо е  2 5 % . м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  775 %>. сахар , со ль

200 Чай с сахаром К К А Л - 7 4 ,  У - 18 5 - 0 0
сахар , ча й

50 Х л еб  п ш ен и ч н ы й К К А Л - 1 1 7 , Б - 4 ,  У - 2 5 6 -0 0

30 Х л еб  р ж а н о й К К А Л - 5 1 ,  Б - 2 ,  У - 10 3 - 0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - 4 8 6 ,  Б - 1 3 , Ж - 8 ,  У - 9 0 4 4 -0 0

обед

30 С алат  из свеж и х п о м и д о р о в К К А Л - 3 0 ,  Ж - 3 ,  У -1 1 0 -0 0
ю м н д о р  свеж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , со ль

260
Р ассольн и к Л ен и н гр а д ск и й  со 
см ет ан ой  2 5 0 /10

К К А Л - 1 0 5 , Б - 2 ,  Ж - 5 ,  У - 2 2 2 6 - 0 0

к а р т о ф ель , о гу р ц ы  к о н с е р в и р о в а и ы е . с м е ш а н а  15'%. м о р к о в ь , п е р л о вк а , л у к  р е п к а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , соль, зел ен ь  
су ха я  (укроп , п ет р уш к а ), л а в р о в ы й  л и с т

100 К от лет а П ож арская  100 К К А Л - 2 4 9 ,  Б - 16 , Ж - 1 3 , У - 18 7 1 -0 0
к ур ы  груд ка , х л е б  п ш е н и ч н ы й  (р е за н ы й ), с у ха р и  п а н  н р а в ., я й ц о . 
72 ,5  %, м о л о к о  с у хо е  2 5 % , соль

т е л о  р а с т и т е л ь н о е , м а с л о  сл и во ч н о е  к р ес т ья н с к о е

180 К арт оф ель т уш ен ы й
к а р т о ф ел ь , л у к  р е п к а , м о р к о в ь , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7

К К А Л - 1 5 1 , Б - 3 ,  Ж - 5 ,  У - 2 3 3 0 - 0 0

200 Н а п и т о к  из с/ф р К К А Л - 1 1 7 , У - 2 9 8 - 0 0
су хо ф р у кт ы , сахар , л и м о н н а я  к и с л о т а

70 Х л еб  п ш ен и чн ы й К К А Л - 1 6 4 , Б - 5 . Ж - 1 ,  У -3 4 8 -0 0

40 Х л еб  рж а н о й К К А Л - 6 8 .  Б - 3 ,  Ж - 1 ,  У - 13 4 - 0 0

И т о г о  з а  о б е д К К А Л - 8 8 5 ,  Б - 3 1 . Ж - 2 6 ,  У - 1 40 1 5 7 -0 0

полдник

75 К орж  м о л оч н ы й  75 гр К К А Л - 1 15, Б - 2 .  Ж - 3 .  У - 19 2 5 -0 0

110 Я блок и  свеж и е К  К А Л -4 9 ,  У - 1 1 1 9 -0 0

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 1 6 4 ,  Б - 2 ,  Ж - 4 ,  У - 3 0 4 4 -0 0

Директор 
МБОУ СОШ 

№ 35

Уварова Т В. ИП Пермякова 
Е В


