
ИП Пермякова ПИ. 18.11.2024 (Льгота 7-11 лет, 4пп)

меню (Льгота 7-11 лет)

Итого та по. I.шик* К К Л.. 1-377. Ь-9. Ж-13. V-?:
1 Пермякова 

Е В .
11срмякоиа Е В  Калькулятор 

11ерм якова Е В

Выход (г) Наименование анода )н. иен. (кка.т), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микро т.темей ты (мг) I Стоимость i | питанияI (ру«) |
завтрак

10 С ы р  в н а р е з к е ККАЛ-За, Б-3. Ж-3 11-00

1(15 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  160/5

К К АЛ-203. Б~1, Ж-6. У-32 27-00

но О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  
м а с л о м  75/5
яйно. масло сливочное крестьянское "2.5 мил о ко с\хпе 25"Х

KKAJI-156. В-8. Ж-13, У-2 40-00

200 Ч а й  с  ш и п о в н и к о м
сахар, ниточник, чай

ККАЛ-64, У-15 9-00

40 Б а т о н KKAJ1-113, Б-З.Ж-1, У-2 1 6-00

20 Х л е б  р ж а н о й KKAJ1-34, Б-1, У-7 2-00

200

Итого та тавтраи* К КАЛ-60 \  Ь-19, Ж-23, У-76 .• VI а I очная 11 ер смена

М о л о к о  п и т ь е в о е

104-00

п а с т е р и з о в а н н о е  2 ,5 %
К КАЛ-107. Ь-6, Ж-5. У -10

Итого та М олочная Перемена
о дед

ККАЛ-Ю7, 13-6. Ж-5. У-Ю
15 П о м и д о р  с в е ж и й  с  м а с л о м  

p a  c m  и т ел  ьн ы м
иомиоор све.ясий. масло растительное

К К АЛ - 16. Ж-2. У-1 6-00

100 Т е ф т е л и  р ы б н ы е  в с о у с е  50/50
минтай филе, свинина (лопатка/, лук репка, хлеб тнеинчш,1й (/ 
шомаш-паспш. морковь, молоко >. \ хпе 25й' со/ь. ca.uip

К К АЛ - i -17. 13-13, Ж-10. У-7 38-00

150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  150
картофель, масло сливочное крестьянское "2.5 молоко с у х о

К К АЛ - 133. Б-З.Ж-1. У-20 26-00

200 С о к  ф р у к т о в ы й  
(м ул ь т  и ф р у к т )

ККАЛ-85. Б-1. У-20 25-00

65 Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К АЛ - 152. Б-5. Ж-1. У-32 7-00

20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-3-1. Б-1. У-7 2-00i 11 иго ы (шел 
11 аиНшк

К К АЛ-567. 13-2-1. Ж-17. У-86 104-00

50 Б у л о ч к а  с  п о в и д л о м  k k a ji -2 ia. ь-з, ж-к у-зо
мука. поанОли. сала/), масло сливочное крестьянское '2.5 явно, масло растительное, молоко сухое 25"л,. а/ю.т .пев 
Сух
М о л о к о  п и т ь е в о е

1 1-00

200
п а с т е р и з о в а н н о е  3 ,2 %

К К АЛ - 118. Ь-6. Ж-6. У-0 21-00

100 Я б л о к и  с в е ж и е К'К АЗ 1-1-1. У-II) 1 7-00

55-00

rf Ailb * 0<£i« Ч?... Ф>



МП Пермякова /:' Н IH.11.2024 (КП. P II 12-1К лет , 4пн)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Н аим енование блюла лк ней. (ек а л ), белки (г), углеводы (1  ), io n  амин ы  (m i ), MiiK'|)oj;ie.Meim>i (xir) ! С т о и м о е п .1 питании (руб) 1

/5 завтрак

С ы р  в н а р е з к е К К АЛ -52. Б-4. Ж-4 16 -0 0

250
К а ш а  р а с о в а я  м о л о ч н а я  с ККАЛ -236. Б-5. Ж-9 У -37 4 2 -0 0

1 1 0

м а с л о м  2 4 0 / 1 0
рас. молоко сухое 25%. моемо сливочное крестьянское "2,5 %. ciixup. соль

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с* 1 К К Д Л -162, Б-9, ж - 13. У - 1 .5 7-00

2 0 0

м а с л о м  1 0 5 / 5
>11140. масло ситочное крестьянское 72.5 %. молоко сухое 25"/'.

Ч а н  с  ш и п о в н и к о м К К Д Л -6.1. У - 15 0 - 0 0

50

сахар. HiiiHOHiHiK. »/*///
К а т о н К К Д Л -1-12. Ь--1. /К- i .  V -26 5 - 0 0

30 Х л е б  р ж а н о й К КД Л -5 1, Б-2, У - 10 3 -0 0I i 1 0 1  о Hi п н я  р а к 1 КК АЛ -706. Б-2-t, Ж -28. У-89 1 3 5 -0 0

35

оба)

П о м и д о р  с в е ж и й  с  м а с л о м К К Д Л *38, Ж -4, У-1 1 6 -0 0

1 2 0

р а с т и т е л ь н ы м
помидор свежий, масло растительное

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  в  с о у с е К К Д Л -176, Б-9, Ж -1 1. У - 13 5 0 -0 0

130

7 0 / 5 0
1 ниинаи фале, свинина 1лопатка). лук репка, хлеб ншеннчнын ipi 
томат-наста, морковь, молоко сехое 25"/". сот сахар

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 5 0

siтын/ .мука, .масло сливочное крестьянские 2 2 “■».
К К Д Л - 1 >9. Б—1. Ж -5. У-.М 3 1 -0 0

2 0 0

Kapmot/ie.ib. масло сливочное крестьянское "2.5 %. молоко сухое

С о к  ф р у к т о в ы й К К А Л -85 , Б-1. У-20 2 5 -0 0

70

(. > iy.n ь п т  ф р у к т )  
X 1 е б  п  ш  е п н ч  н  ы  й К К Д Л -16-4, Б-5, Ж -1, У -3-1 3 -0 0

50 Х л е б  р ж а н о й К К Д Л -85. Б-3. Ж -1. У - 17 5 -0 0111 о г о  ja  о б ед К К Д Л -707. Ь-23. Ж-.?. 1, У - 1 iO 1 3 5 -0 0

75

полдник

Б у л о ч к а  с  п о в и д л о м К К Д Л -32 1. Б-1. Ж - 10. У -5-1 2 4 -0 0

200

мука, пианола, сахар, масло сливочное крестьянское ~2.5 >111111

М о л о к о  п и т ь е в о е

масло растительное. молоко сухое 25%. оро.че.чгн

К К Д Л -II8. Б -6 .Ж -6 . У-9 2 1 -0 0

100

п а с т е р и з о в а н н о е  3 , 2 %  
Я б л о к и  с в е ж и е К К Д Л -М . У - 10 I 7-(H)i l i t)f (J Hi НО. Ц И Н К ' ККД Л-1Х1. Б-10. Ж -|к . У -73 6 2 -0 0

I I I I 1 1ермикока Е В d 11ормЯкова К И
I к-рмякова I: В

д / £  £  ш  х  ш"/о сг о s  ш-lit" У* CL -Л, >» а. % К  U  ^  5 h SIU 7Г. «*■с ш “



ПП Пермякова /'. В 18.11.2024 ( О В З .Д П  7-И  лет, -Urn)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет )
Выход (г) 11 а и л i e и о в а ние 6. пода эн. цен. (ккал), бедки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимостьпитания(Р>б)

200

memptiK

Каша расовая молочная с ККАЛ-193. Б-5. Ж-6. У -30 29-00

40

маслом 195/5
рас. молоко сухое 25%. сахар масло елнаочное крсс/пьят м/с

Омл ет на ту рал ьн ы а ККАЛ-59, Б-3, Ж о 19-00

200
яйцо, масло с.пшочноЬ крестьянское '/2.5 %. молоко сухое 25%
Чай французский (ваниль) ККАЛ-74, У-IS 5-00

40
сахар, чай. аанчлии
Батон ККАЛ-ИЗ. Б-З.Ж-1. У-21 6-00

20 Хлеб ржаной К КАЛ-31. Б-1. у. ? 2-00
i h  oi о ш uni i рак1 К КАЛ-17-1. В-13, Ж-12. У-7 5 61-00

210

обед

Суп крестьянский со ККАЛ-87, Б-2, Ж-5, У-S / 9-00

100

сметаной 200/10 (пшено)
картофель, капуста, смешана 15%. моркчьь. /ук репка, пшено, 
петрушка,
Тефтели рыбные в соусе 50/50

масло растительное, соль, зелень сухая (укроп.ККАЛ-1-17, Б-13, Ж-10, У-7 35-00

ISO

чиншай i/тле, статна * пташка!, лук репка, хлеб пшеничный <резаный1. мука, масла ситочное крестьянское 72.5 %. 
томат-паста, меркам,, молоко с\ \че 25%. соль, сахар
Картофельное пюре 150 к к а л - п з . б-з. ж -4, v -го 26-00

200

картофель, масло сливочное крестьянское ~2.5 %. молоко cyxoi

Сок фруктовый ККАЛ-85. Б-1. У-20 25-00

6 5

(мульт и фрукт) 
Хлеб пшеничный ККАЛ-152, Б-5, Ж-1. У-32 7-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1. У-7 2-001 (того sa обет ККАЛ-638, Б-25, Ж-20, У-9-1 117-00

75 п о л д н и к

Булочка с повидлом ККАЛ-321. Б-1. Ж-10, У-54 24-00

200

мука повидло, сахар. мл, ./•> , ни,очное л/ач мыли, ко, ян:

Сок фру кто вы й 1/200

о масло растите н.н. молоко сухое 25%. iipa.uc.ticHККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00

IS XI арм ел а д тр и цвет и к ККАЛ-29, У-7 7-00Итого »а полдник ККАЛ-524, Б-6. Ж -10, У- 102 61-00



ИГ! Пермякова Т. Н. 18.11.2024 (О В З .Д П  12-18 лет, 4нн)

меню (ОВЗуД И  12-18 лет)
Выход (г) Наименование б.пода он. иен. (ккад), бедки ( i углеводы (г).

15

260

ооеО

Помидор свежий с маслом 
растительным
помидор свели нй. масло растительное

Суп крестьянский со 
сметаной (пшено) 250/10

картофель, капуста, морковь, лук репка, смешана 1 У ‘л /. 
пет решка)

ККАЛ-16, Ж-2. У-1
ККАЛ-105. Ь-2, Ж-о. У-1 i

м растительное, соль, зелень сухая (укроп.

то Тефтели рыбные в соусе 70/50 ккал-176, ь-9,ж-п , у-13
минтай филе, свинина (лопатка/, лук репка, хлеб пшеничный (резаный!, м ук а ..
HIOMalH-nacHui, иорковь. молоко сухое 25% . соль, сахар

180 Картофельное шоре 180
карннхрель. масло сливочное крестьянское ~2.5 "/<•. м о ю

Сок фруктовый 
(мул ь т и фру к п i)

70 Хлеб пшеничный
$0 Хлеб ржаной

200

сливочное кресК КАЛ-1 50, 1,-1. Ж-5. У-24
К КАЛ-8 5, Б-1, У-20
ККАЛ-164. Б-5, Ж-1. У -34 К КАЛ-85, 6-3. Ж-1, У -17

Итого i l l  о бел К КАЛ-790, Ь-2.''. Ж-2.*'. У -120 

пап)пнк
Булочка с повидлом к к а л -з2 1 ,б-4 .ж - ю . у -54

мука, повидло, сахар, масло сливочное крестьянское 72.5 %, яйцо, масло растительное, молоко сухое 25%. оро.яел

200 Сок фруктовый 1/200 К К АЛ - 1 73. Ь-2. У -40

тонмое Iь inn анинвитамины (мг), микроэлементы ( m i  ) (руб)
т в mini к

2511 Каша рисовая молочная с 
маслом 245/5

К К АЛ-240, Ь-5. Ж-9, У-38 50-00

рис. молоко сухое 25%. сахар, масло сливочное крестьянские 72.5 %. соль

2111) Чай с сахаром, лимоном ККАЛ-77. У -19 7-00
сахар, лимон, чай

50 Батон ККАЛ-142. Ь-4. Ж-1. У-20 8-00

50 Хлеб ржаной К К АЛ-5 1. Ь-2. У-|П 5-00
i i rot о ш  snh i |);ik' ККАЛ-^Ю. В-1 I, Ж-1 1. У-02 5-1-00

6-00

22-00

50- 011

51- 00

25-00

8-00
5-00

147-00

24-00

50-00


