
МП Пермякова Е  В. 19.02.2025 (Льгота 7-11 лет, 1ср)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да

эн . цен . (к к а л ) , б е л к и  (г), у гл е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о ст ь
п и т а н и я

(руб)

завт рак

10 О гурец  свеж и й  в н а резке К К А Л -2 7-00

90 Б и т о ч к и  п о -Б р а т ск и  90 К К А Л -175, Б-9, Ж -13, У -7 66-00
куры грудка, фарш мясной, лук репка, яйцо, хлеб пшеничный (резаный), масло растительное, мука, соль

150
М акарон ы  о т ва р н ы е  
(ри гат он и ) 15 0

К К А Л -188, Б -5 .Ж -4 , У-33 15-00

макароны (ригатони), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Ч ай с сахаром , л и м о н о м К К А Л -77, У -19 7-00
сахар, лимон, чай

40 Б ат он К К А Л -113, Б-3, Ж -1, У-21 7-00

20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -34 , Б-1, У -7 2-00
И того за зав тр ак К К А Л -589 , Б-20, Ж -18, У -86 104-00

обед

90
К о т л ет а  р у б л е н а я  из п т и ц ы  
(кури ца) 90

К К А Л -269 , Б -17, Ж -15, У -17 56-00

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

150 О вощ н ое п ю р е  15 0 К К А Л -135 , Б-3, Ж -7, У -16 27-00
картофель, горох сухой, масло сливочное крестьянское 72,5 %, морковь, лук репка, молоко сухое 25%, соль

200 Н а п и т о к  из суш ен о й  ви ш н и К К А Л -85 , Б-1, У -20 11-00
вишня сухая, сахар

65 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -152, Б-5, Ж -1, У -32 8-00
20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -34 , Б-1, У -7 2-00

И того за обед К К А Л -676, Б-27, Ж -22, У -92 104-00
полдник

60 Б улочка  д о р ож н ая  60 К К А Л -283 , Б-7, Ж -12, У -37 22-00
мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, масло растительное, дрожжи сух

200
М ол око  п и т ьево е  
п а ст ер и зо ва н н о е  3 ,2%

К К А Л -118, Б-6, Ж -6, У -9 23-00

100 М а н д а р и н ы  свеж и е К К А Л -35 , Б-1, У -8 33-00
И того за полдник

----------- ^ 4 ^ 2 .... К К А Л -437 , Б -13, Ж -19, У -54 78-00
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ИП Пермякова Е  В.
19.02.2025 (БП, Р П 12-18лет, 1ср)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да эн . цен. (к к а л ) , б ел к и  (г), у г л е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (и г )

С т о и м о ст ь
п и т а н и я

(руб)

завт рак

100 Б и т о ч к и  п о -Б р а т ск и  10 0 К К А Л -195 , Б -10, Ж -15, У-8 76-00
куры грудка, фарш мясной, лук репка, яйцо, хлеб пшеничный (резаный), масло растительное, мука, соль

180
М акарон ы  о т ва р н ы е  
(ри гат он и )

К К А Л -199, Б-6, Ж -5, У -34 18-00

макароны (ригатони), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 С ок  ф рук т о вы й  ви ш н евы й К К А Л -100, Б-1, У -23 28-00

50 Б а т о н К К А Л -142, Б-4, Ж -1, У -26 9-00

30 Х л еб  р ж а н о й К К А Л -51 , Б -2 .У -1 0 4-00
Итого за завтрак К К А Л -687 , Б -22, Ж -22, У-101 135-00

обед

100
К о т л ет а  р у б л е н а я  из п т и ц ы  
(курица) 10 0

К К А Л -288 , Б -18, Ж -16, У -19 66-00

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло сливочное крестьянское 72,5 %>, соль

180 О вощ н ое п ю р е  18 0 К К А Л -169, Б-3, Ж -7, У -19 32-00
картофель, горох сухой, масло сливочное крестьянское 72,5 %, морковь, лук репка, молоко сухое 25%, соль

200
С ок ф рук т овы й  
(м ульт и ф рукт )

К К А Л -85 , Б-1, У -20 23-00

70 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -164, Б-5, Ж -1, У -34 9-00
40 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -68 , Б-3, Ж -1, У -13 5-00

Итого за обед К К А Л -774 , Б-30, Ж -24, У -106 135-00
полдник

60 Б улочка  д о р ож н ая  60 К К А Л -283 , Б-7, Ж -12, У -37 22-00
мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, масло растительное, дрожжи сух

200
М ол око  п и т ьево е  
п а ст ер и зо ва н н о е  3 ,2%

К К А Л -118, Б-6, Ж -6, У -9 23-00

100 М а н д а р и н ы  свеж и е К К А Л -35, Б-1, У-8 33-00
Итого за полдник К К А Л -437 , Б -13, Ж -19, У -54 78-00
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МП Пермякова Е  В. 19.02.2025 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, 1ср)

меню (ОВЗу Д И  7-11 лет)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да

эн . цен. (к к а л ) , б е л к и  (г), у г л е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о ст ь
п и т а н и я

(р у б )

завт рак

10 С ы р в н арезке К К А Л -34 , Б-З, Ж -3 14-00

200
К а ш а  гер к ул ес  м о л о ч н а я  с  к к д .,.м |  Б. 7 ж . 9 у . 39 

м асл ом  195 /5
геркулес, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

28-00

200 Ч ай с сахаром
сахар, чай

К К А Л -74 , У -18 5-00

40 Б а т о н К К А Л -113, Б-З, Ж -1, У-21 7-00

20 Х л еб  р ж а н о й К К А Л -34 , Б-1, У -7 2-00
И того за зав тр ак

обед

К К А Л -5 16, Б-15, Ж -13, У -84 56-00

15 З а к уска  из свеж и х  п о м и д о р о в
помидор свежий, масло растительное, соль

К К А Л -27 , Ж -3, У-1 7-00

200 СуП гОрОХОвый 2 0 0  К К А Л -П 9 , Б-4, Ж -4, У -19

картофель, горох сухой, морковь, лук репка, масло растительное, соль, зелень сухая (укроп, петрушка)

11-00

90 К о т л ет а  р у б л е н а я  из п т и ц ы  ККАЛ.269>Б. |7>Ж.15, У.17 
(курица) 90

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

56-00

150 О вощ н ое п ю р е  1 5 0  к к а л -135, б -з , ж - 7 , у -16

картофель, горох сухой, масло сливочное крестьянское 72,5 %, морковь, лук репка, молоко сухое 25%, соль
27-00

200 Н а п и т о к  из суш ен о й  ви ш н и
вишня сухая, сахар

К К А Л -85 , Б-1, У -20 11-00

65 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -152, Б-5, Ж -1, У -32 8-00
20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -34 , Б-1, У -7 2-00

И того за обед  

полдник

К К А Л -821 , Б-31, Ж -29, У -112 122-00

75 Б улочка  Д о р о ж н а я  к к а л -312, б - ю , ж - 13, y - 4 i

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, дрожэюи сух, масло растительное
26-00

200 С ок  ф р ук т о вы й 1 /2 0 0 К К А Л -173, Б-2, У -40 30-00
„--- И того за полдник К К А Л -485, Б -12, Ж -13, У-81 56-00
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МП Пермякова Е В. 19.02.2025 (ОВЗ,ДИ 12-18лет, 1ср)

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да

эн . цен. (к к а л ) , б е л к и  (г), у г л е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С то и м о ст ь
п и т а н и я

(руб)

завт рак

250
К а ш а  герк ул ес  м о л о ч н а я  с 
м а сл о м  2 4 5 /5

К К А Л -270 , Б-8, Ж -12, У -32 36-00
геркулес, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Ч ай с сахаром , л и м о н о м К К А Л -77 , У -19 7-00
сахар, лимон, чай

50 Б а т о н К К А Л -142 , Б-4, Ж -1, У -26 9-00
30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -51 , Б-2, У -10 4-00

И того за завтрак К К А Л -539 , Б -14, Ж -14, У -87 56-00
обед

20 С алат  из свеж и х  п о м и д о р о в К К А Л -20 , Ж -2, У-1 10-00
помидор свежий, масло растительное, соль

250 Суп гор о х о вы й  2 5 0 К К А Л -126, Б -5 , Ж -4, У -19 12-00
картофель, горох сухой, морковь, лук репка, масло растительное, соль, зелень сухая (укроп, петрушка)

100
К о т л ет а  р у б л е н а я  из п т и ц ы  
(кури ца) 10 0

К К А Л -288 , Б-18, Ж -16, У -19 66-00
куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

180 О вощ н ое п ю р е  18 0 К К А Л -169, Б-3, Ж -7, У -19 32-00
картофель, горох сухой, масло сливочное крестьянское 72,5 %, морковь, лук репка, молоко сухое 25%, соль

200 Н а п и т о к  из суш ен о й  ви ш н и К К А Л -85 , Б-1, У -20 11-00
вишня сухая, сахар

70 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -164, Б-5, Ж -1, У -34 9-00
40 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -68 , Б-3, Ж -1 ,У -1 3 5-00

И того за обед К К А Л -920 , Б -35, Ж -29, У -126 145-00
полдник

75 Б улочка  Д о р о ж н а я К К А Л -312 , Б -10, Ж -13 , У-41 26-00
мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, дрожжи сух, масло растительное

200 С ок  ф р ук т о вы й 1 /2 0 0 К К А Л -173, Б-2, У -40 30-00
И того за полдни к К К А Л -485, Б-12, Ж -13, У-81 56-00
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