
ИП Пермякова ЕВ. 19.03.2025 (ОВЗ, ДИ 7-11 лет, 1ср)

меню (ОВЗ, ДИ  7-11 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

з а в т р а к

И ) С ы р в н арезке К К А Л - 3 4 ,  Б -3 , Ж -3 14-00

2 0 0
К аш а геркулес  м ол очн ая  с 
м асл ом  195/5

К К А Л -2 6 1 ,  Б -7 , Ж - 9 ,  У - 3 9 28-00

геркулес, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0 Чай с сахаром К К А Л -7 4 ,  Б - 18, У -9 5-00
сахар, чай

4 0 Б ат он К К А Л - 113, Б -3 , Ж -1 ,  У -2 1 7-00

2 0 Х л еб  рж а н о й К К А Л - 3 4 ,  Б - 1 .У - 7 2-00
И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -5 1 6 ,  Б -3 3 ,  Ж - 13, У -75 56-00

о б е д

2 0 0 С уп гороховы й  2 0 0 К К А Л - 119 , Б -4 , Ж -4 , У - 19 18-00
картофель, горох сухой, морковь, лук речка, масло растительное, саль, зелень сухая (укроп, петрушка)

9 0
К от лет а р убл ен а я  из пт и ц ы  
(курица) 90

К К А Л -2 6 9 ,  Б - 17, Ж - 15, У - 17 53-00

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, соль

1 5 0 О вощ н ое  п ю ре  150 К К А Л - 1 35 , Б -3 , Ж -7 ,  У - 16 30-00
картофель, горох сухой, масло сливочное крестьянское 72,5 %, морковь, лук репка, молоко сухое 25%, соль

2 0 0 Н ап и т ок  из суш ен ой  ви ш н и К К А Л -8 5 ,  Б -1 , У - 2 0 11-00
вишня сухая, сахар

6 5 Х л е б  п ш ени чн ы й К К А Л - 15 2 , Б -5 ,  Ж - 1 ,  У -3 2 8-00
2 0 Х л еб  рж а н о й К К А Л - 3 4 ,  Б -1 , У -7 2-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -7 9 4 ,  Б - 3 1, Ж - 2 6 ,  У -111 122-00
п о л д н и к

7 5 Б улочка Д о р о ж н а я К К А Л - 3 1 2 ,  Б - 10 , Ж - 1 3 .У - 4 1 26-00
мука, масло сливочное крестьянское 72.5 %, сахар, соль, дрож жи сух, масло растительное

2 0 0 С о к  ф рукт овы й 1/200 К К А Л - 17 3 , Б -2 , У -4 0 30-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 4 8 5 ,  Б -1 2 ,  Ж - 1 3 ,У - 8 1 56-00

Директор Уварова Т.В.
МБОУ СОШ 

№35

ИП Пермякова 
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Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



IIП Пермякова Е В. 19.03.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, 1ср)

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

2 5 0

з а в т р а к

К аш а геркулес  м о л о чн а я  с
К К А Л - 2 7 0 ,  Б -8 , Ж - 12 , У -3 2 36-00

2 0 0

м аслом  245/5
геркулес, молоко сухое 25%. сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Чай с сахаром , ли м о н о м  к к а л - 7 7 , у -1 9 7-00

5 0

сахар, лимон, чай

Б ат он К К А Л - 1 42 , Б -4 ,  Ж - 1 ,  У - 2 6 9-00

3 0 Х л е б  рж а н о й К К А Л - 5 1 ,  Б -2 , У - 10 4-00
И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - 5 3 9 ,  Б - 14, Ж - 1 4 ,  У -8 6 56-00

2 0

о б е д

С алат  из свеж их п ом и доров К К А Л - 2 0 ,  Ж -2 ,  У -1 10-00

2 5 0

помидор свежий, масло растительное, соль

С уп гороховы й  250 К К А Л - 1 26 , Б -5 , Ж -4 ,  У -1 9 18-00

1 0 0

картофель, горох сухой, морковь, лук рейка, масло растительное, соль, зелень сухая (укроп, петрушка)

К от лет а р убл ен а я  и з  п т и ц ы 66-00

1 8 0

(курица) 100
куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров.. масле

О вощ н ое  т оре 180
сливочное крестьянское 72,5 %, сачь

К К А Л - 1 69 , Б -3 , Ж - 7 ,  У - 1 9 36-00

2 0 0

картофель, горох сухой, масло сливочное крестьянское 72,5 %,

Н а п и т о к  из суш еной  виш н и
морковь, лук  репка, молоко сухое 25%, соль

К К А Л -8 5 ,  Б -1 , У -2 0 11-00

7 0

вишня сухая, сахар

Х л еб  пш ени чн ы й К К А Л -1 6 4 ,  Б -5 , Ж - 1 .У - 3 4 9-00
4 0 Х л е б  рж ан ой К К А Л - 6 8 ,  Б -3 , Ж - 1 ,  У - 13 5-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л - 9 2 0 ,  Б -3 5 ,  Ж - 2 9 ,  У -1 2 6 155-00

7 5

п о л д н и к

Б улочка Д о р о ж н а я К К А Л - 3 1 2 ,  Б - 10 , Ж - 1 3 ,  У -4 1 26-00

2 0 0

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, дрож жи сух, масло растительное

С ок ф рук т овы й 1/200  к к а л - г о , б -2 , у -4 о 30-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 4 8 5 ,  Б - 12 , Ж - 1 3 ,  У -81 56-00

Директор Уварова Т.В.
МБОУ СОШ

№35 ____
ИП Пермякова Пермякова Е.В.

Е.В.
Калькулятор 

Пермякова Е.В,



ИП Пермякова Е  В.
19.03.2025 (БП, Р П 12-18лет, 1ср)

меню (БП, РП 12-18 лет)
| В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) ,  

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  ( м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

з а в т р а к

1 0 0 Б и т очки  п о-Б рат ски  1 0 0 К К А Л - 1 9 5 , Б - 10, Ж - 15, У -8 76-00
куры грудка, фарш мясной, лук репка, яйцо, хлеб пшеничный (резаный), масло растительное, мука, соль

1 8 0
М акарон ы  о т варн ы е  
(спираль)

К К А Л - 19 9 , Б - 6 ,  Ж - 5 ,  У - 3 4 18-00

макароны (спираль), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0 С о к  ф рукт овы й ви ш н евы й К К А Л - 10 0 , Б -1 , У -2 3 28-00
5 0 Б ат он К К А Л - 1 4 2 , Б -4 , Ж -1 ,  У -2 6 9-00
3 0 Х л еб  рж а н о й К К А Л -5 1 ,  Б -2 , У - 10 4-00

И т о г о  з а  з а в т р а к  К К А Л - 6 8 7 ,  Б -2 2 ,  Ж - 2 2 ,  У -1 0 1 135-00
о б е д

1 5 С алат  из свеж их пом и доров К К А Л - 15 , Ж -1 ,  У -1 8-00
помидор свежий, масло растительное, соль

1 0 0
К от лет а р убл ен а я  из п т и ц ы  
(курица) 100

К К А Л -2 8 8 ,  Б - 18 , Ж - 16, У - 1 9 66-00

куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

1 8 0 О вощ н ое  пю ре 180 К К А Л - 16 9 , Б -3 , Ж -7 ,  У - 19 36-00
картофель, горах сухой, масло сливочное крестьянское 72,5 %, морковь, лук репка, молоко сухое 25%, соль

2 0 0 Н а п и т о к  из суш еной  виш н и К К А Л -8 5 ,  Б -1 , У - 2 0 11-00
вишня сухая, сахар

7 0 Х л е б  п ш ени чн ы й К К А Л - 16 4 , Б -5 , Ж -1 ,  У - 3 4 9-00
4 0 Х л еб  р ж а н о й К К А Л - 6 8 ,  Б -3 , Ж - 1 ,  У - 13 5-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л -7 8 9 ,  Б -3 0 , Ж - 2 5 ,  У - 107 135-00
п о л д н и к

6 0 Б улочка дорож н ая 60 К К А Л -2 8 3 ,  Б -7 , Ж - 1 2 ,  У -3 7 22-00
хука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, саль, масло растительное, дрожжи сух

2 0 0
М олоко п и т ьевое  
п аст ери зован н ое  3 ,2%

К К А Л - 11 8 , Б -6 , Ж - 6 ,  У -9 23-00

1 0 0 М ан дари н ы  свеж ие К К А Л - 3 5 ,  Б -1 , У -8 33-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -4 3 7 ,  Б - 13, Ж - 19, У -5 4 78-00

Директор Уварова Т.В.
МБОУ СОШ 

№ 35

ИП Пермякова Пермякова Е.В.
Е.В.

Калькулятор 
Пермякова Е.В.



ИП Пермякова Е  В. 19.03.2025 (Льгота 7-11 лет, 1ср)

меню (Льгота 7-11 лет)
| В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н .  ц е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

10

з а в т р а к

О гурец  свеж ий в н арезке К К А Л -1 7-00

9 0 Б ит очки ио-Б рат ски  90 К К А Л - 1 75 , Б -9 , Ж -7 ,  У -9 66-00

1 5 0

куры грудка, фарш мясной, л ук  репка, яйцо, хлеб пшеничный (резаный), масло растительное, мука, есть

М акарон ы  о т ва р н ы е  кк у.33 15-00

2 0 0

(спираль) 150
макароны (спираль), масло сливочное крестьянское 72,5 %, сст

Чай с сахаром , л и м он ом К К А Л - 7 7 ,  У - 1 9 7-00

4 0

сахар, лимон, чай

Б ат он К К А Л - 1 13, Б -З , Ж - 1 ,  У -2 1 7-00
2 0 Х л е б  рж ан ой К К А Л -3 4 ,  Б -1 , У -7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - 5 8 8 ,  Б -2 0 ,  Ж - 13, У -8 8 104-00

9 0

о б е д

К от лет а р убл ен а я  из п т и ц ы
К К А Л -2 6 9 ,  Б - 17, Ж - 1 5 .У - 1 7 53-00

1 5 0

(курица) 90
куры грудка, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, сачь

О вощ н ое п ю ре  150  к к а л - 1 3 5 , б -з . ж - 7 , у -1 6 30-00

2 0 0

картофель, горох сухой, масло сливочное крестьянское 72,5 %, морковь, лук  репка, молоко сухое 25%, саль

Н а п и т о к  из суш еной  ви ш н и  к к а л - 8 5 ,  б - i ,  у -го 11-00

6 5

вишня сухая, сахар

Х л е б  п ш ени чн ы й К К А Л - 15 2 , Б -5 ,  Ж - 1 ,  У -3 2 8-00

2 0 Х л еб  рж ан ой К К А Л -3 4 ,  Б -1 , У -7 2-00
И т о г о  з а  о б е д К К А Л -6 7 6 ,  Б -2 7 ,  Ж -2 2 ,  У -9 2 104-00

6 0

п о л д н и к

Б улочка дорож н ая 60 К К А Л -2 8 3 ,  Б -7 , Ж - 12, У -3 7 22-00

2 0 0

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, масло растительное, дрож жи сух

М олоко пи т ьевое  к к а л - ш , б -6, ж -6 . у - 9 23-00

1 0 0

п аст ери зован н ое  5 ,2%  
М ан дари н ы  свеж ие К К А Л -3 5 ,  Б -1 ,  У -8 33-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -4 3 7 ,  Б - 13 , Ж - 19 , У -5 4 78-00

/Директор Уварова Т.В. ИП Пермякова Пермякова Е.В. Калькулятор
МБОУ СОШ 

№35
Е.В. Пермякова Е.В.


