
И П  Пермякова Г. В. 19.11.2024 (Льгота 7-11 .ют, 4вт)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход

U )
1а п .м е ш ш а ш к‘ о.иода

ц с и .  (ккад), Ot*. Пчи О ). ■ ivichc  

1 1 а м и н ы  Iли ), м и к р о  j. ic m im i i

j ив три к

Ю Помидор свежий в нарезке 
Котлета куриная 
Ди ет и ч еская 9 О

90

/50 Овощное торе 150

200 Чай вишневый
сахар вшит/ сухая, чай

40 Батон 
20 Хлеб ржаной

ККЛЛ-159. Ь-11.Ж-Ю. У-

ККЛЛ-! '5. \>- 3. Ж-7. у. |(, 

К КАЛ-93. У -23

KKAJ1-113, Б-3, Ж-1. У-21 

К К АЛ -3-1 Ь-1. У-7

И то го  JU Jam pa ic  ККА.Чо37. Ь-19. Ж -19. W 7  

Мо.шчшо! 11 г рем а/а

200 ККЛ. 1- 1IJ7. 6-0. 5 ■

100

ISO

Молоко питьевое 
пастеризованное 2 ,5 /

Итого за Молочная Перемена Ы'А-Мо7. ь-о./к-.\ 5-к

ООП)

Огурец свежий с маслом  || . . . .

растительным.
(курен свежий, масло растительное

Гуляш из птицы ( курица)
50/50

1616 ЛУ1-1 16. 1>-16. /15-Х. 5 - !

Каша гречневая рассыпчатая 
150

200 Кисель из сухофруктов
сухофрукты, сахар, крахмал картофельный

50 Хлеб пшеничный

К'КАЛ- И)5. V-2(>

50 Хзеб ржаной

60 Булочка дорожная 60 

200 Кефир 2,5%

Мч \  61 I О 6 -0  V ..4

м 0 \  1-51. 6-6 5-10

Итого та обед окл. о 1' 5-66

ты,т ик

|ч1. \. 1-5.Х.0 I .- ' Л '-1.6 5'-.;-

is'k.A.'l-100. 1,-0. 516-5 5 -.5

ь-оо

60-00

24-00

6 - 01/

6-00

2-00

104-00

7-0 о 

59-00

1 ОI/O

14-00

6-00  

5-00 
1 0-1-00

2 о- „ о

25-06

55-00
"6-00



Ц П  Пермякова Г  Н. 19.11.2024 (ЦП, РП 12-Ш.tern, 4вш)

меню (БП, РП 12-18 пет)
Выход

(г)
11 а и гы е и о Bit пне блюда

1 ж. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г). 
< шн ампны (ли ), микроалемеи I ы (ли )

Стоп.мосгь
IIHTilllHW

(руб)

завтрак

100 Ко тле та кур и пая
ККАЛ-1 •?. Б-!|. ж - 12. 3 -13

Диетическая 100

то Овощное торе 180 ККАЛ-169, Ь-З. Ж-7. У - 19 Зо-ии
карпюфели, горох сухой, масло сливочное крсспп.яискос 2.5 "о* Д *  рота. МОЛОКО ССХОС 25%: соли

200 Сок фруктовый
ККЛ. 1-85. В-1. У-20 2-’-00

(м ) / ь ти фру кт)
SO Батон К КАЛ- N2. Б--1. Ж-1. У-2о 3-1)11
30 Хлеб ржаной К КАЛ-5 1. В-2. У - 10 3-00

11 го го ш ли л ()як К К А . 022. В-2 1 Ж-20. V-SN 135-00
оба)

J J - Огурец свежий с маслом
К КАЛ-32. Ж-3. У-1 10-00

расти тельным.

по Гуляш ю  шпицы 60/50
ККАЛ-1-17. 1,-15. Ж-8. У-5 09-0(1

(курица)

то Каша гречневая рассыпчатая
К КАЛ-22 5, Б-9. Ж-6. У-33 43-00

гречка, масло сливочное крестьянское 22.5 %. сои.

200 Ки сел ь фру кто вы й
К КАЛ - i гА. У-26 20-1/0

Випшминчик

70 Хлеб пшеничный К К A J 1-164. В-5. Ж-1. '  -3 1 3-00
40 Хлеб р,псиной К КАЛ-68, Б-3. Ж-1. У -13 4-00

1 Г ю г о  311 обед К КАЛ-7-11. В-33. Ж -18, У-1 ! 1 135-00
полдник

75 Пирожок с яблоком ККАЛ-2 1 3. В-3. Ж-6. У-Зо 25-00
тесто аюонос орали.навис. фарт яСсшчныь. мает расшита ..... ишм\ иска

200 Кефир 2,5% ККАЛ- 1 оо. В-6. Ж-5. У-8 23-00
100 Мандарины свежие ККАЛ-35. Б-1. У-8 33-1/0



И П  H um  икона /:' li 19. 11.2024 (OB I, ДИ  7-11.чет, Знт)

меню (ОВЗуДИ 7-11 лет)
Выход

(«)
I iaiiivieiioiiiiniie блюда ж .  пси. ( к к а л ) ,  о е л к и  (i ), yi.ieiso.u.i (i ), ;

I a n l  a.Minii.i (ли ), м и к р о д  ю м о п г ы  ( mi ) !

200

35

нштрнк
Каша манная молочная с 
маслом 195/5

Котлета куриная 
Диетическая 45

\ i-s.i ь-i. до? -

сии Чай русский (карамель)

■ю Батон 
сч Хлео ржаной К КАЛ-.4.

1 того ia завтрак kkАЛ--1-1: 

oped

:aji- i \ ч. i,-i. ж -1. у -! о

Огурец свежий с маслам 
растительным.

240 Суп гороховый 200

Гуляш из птицы ( курица)нм, '50/50

Каша гречневая рассыпчатая 
150

200 Кисель из сухофруктов

го Хлео пшеничный  к к - л . и г  i,~i

Л/ Хлеб ржаной \<я \:\-я i у .ц .

I l l  ОГО ill обод к г  Г 1 -Д ( ' .  Ь-.ГГ /к - ! г. к - 

полдник

К К A  J1-283. Б-7. Ж -12. У-3

ККЛЛ-105. У -26

(>о Булочка боронения 60
мука, масло сливочное крестьянское 72.5 %. а

200 Сок фруктовый 1 /200
I растительное, орожжи сух

КК АЛ -173. Б-2. У-40

( TOUMOC 11>
ни i aioiii(руб)
2! ля,

32-00

2-ui

I, -i/l i 
2-я и 
МЛ) U

"-Си 

52- I/O

15-00

14- 0,2

год

5-1/1/
! / 4-02

21,-яп/

30-1/0
/4-00

1)4-00



П П  Пермямта I:  li /У. 11.2024 (ОИЗ, Л И  12-18.iem , 4вт)

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход

(«')
1 i а и im е 1 юпи мне блюди ж .  цеп. (ккал), белки (i ), углеводы 

j in i  гнл 111 м ы  ( ли  ). .микроч л е м еп 1 ы (

i ( 1 чж.мое 1
И ). 1 ИМ 1 (ШИН

(руб)

10
т в трак

Сыр в нарезки к к а л - 3 4 . Б - 3 . Ж -3 11-00

250 Каша манная молочная с
К КАЛ - 21 0 . Б -6 . Ж - 9 . У -26 32-00

2(H)

маслом 240/10
манка. мол око су\Ч'е число i л1нн‘чнчс (ра  'П1.Я1Ч кчс

Чаи русский (карамели) :\ К .Л. -38. У-0 3-00

40 Батон К К Л  л -1 13. Б -3 . Ж - 1. У -2 1 0-00
20 Хчеб рока поп К КАЛ - 51 . Б -2 . У - 10 3-00

1 1 1о г о  за л и п  р а к ККАЛ -44 7 . Б - 13. Ж - 14. У -66 55-00

M l

ои еО

Огурец свежий с миелом
ККАЛ -2S. Ж-3. У - 1 1-1-00

220

растительным.
огурец свели ни. масло растите пате

Суп гороховый 250 ККАЛ - 126. Б - 5 . Ж - 4 . У - 19 13-00

П О
Гуляш из птицы 60/50

ККАЛ - 147. Б - 15. Ж -S . У -3 69-00

IS O

(курица)
куры груака. чук репка. масло сливочное крек ним нс кое ~с.5 %.

Каша гречневая рассыпчатая
ККАЛ 2 2 5 . Б -9 . Ж - 6 . У -33 15-00

200

'речка, масло сливочное крест юн/скос ~2.2 ( ,, и.

Кисель фруктовый
ККАЛ 105 . У -26 20-00

70

Витамипчак 

X. 1 ей тисничпый К К А. 1 1о4. Б - 5. Ж-1. У-3 1 3-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ 6 S . Б - 3 . Ж - 1. У - 13 4-00

1 1 1 о г о  з а  о б е д ККАЛ 862 . Б -ЗХ . Ж - 2 2 . У - 129 146-00

75

полдник
Пирожок с яблоком ККАЛ 21 3 . Б -3 . Ж - 6 . \  -39 25-00

200 Сок фр у кт о в ый 1/200 ККАЛ 173. Б -2 . У -40 30-00


