
И П  Пермякова Е В . 20.03.2025 (ОВЗ, Д И  7-11 лет, 1чт)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
В ы ход  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

эн . ц ен . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С то и м о с ть
п и т а н и я

(руб)

2 0 0

за вт р а к

К аш а м анная м олочная с
К К А Л - 1 8 0 , Б -4 ,  Ж - 9 ,  У -2 1 23-00

4 0

м аслом  195/5
манка, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

О м лет  нат уральны й  к к а л - 5 9 ,  б - з , ж -5 20-00

2 0 0

яйцо, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%,

Чай виш невы й К К А Л - 9 3 ,  У - 2 3 6-00

40 Бат он К К А Л - 1 13 , Б -З ,  Ж - 1, У -2 1 7-00

2 0 Х леб  рж аной К К А Л - 3 4 ,  Б - 1 .У - 7 2-00
И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - 4 7 9 ,  Б - 12 , Ж - 1 5 , У -7 1 58-00

2 1 0

обед

Щ и из свеж ей капуст ы  с 
карт офелем , см ет аной К К А Л - 1 1 4 , Б - З ,  Ж - 8 ,  У -7 22-00

90

200/10
капуста, картофель, морковь, говядина-тушенка, лук репка, томатная паста, масло растительное, соль, лавровый

М ясо т уш еное 45 /45  к к а л - 2 1 8 , б - ю , ж - i s , у -4 60-00

150

свинина (окорок), масло сливочное крестьянское 72,5 %, томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

К аш а гречневая рассы п ч ат ая  ккдл.205 Б_7 ж_5 у_32 16-00

2 0 0

150
гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Н апит ок из ш иповника К К А Л - 9 4 ,  У - 2 2 12-00

50

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х л еб  пш еничны й К К А Л - 11 7 , Б - 4 ,  У - 2 5 6-00

3 0 Х леб  рж аной К К А Л - 5 1, Б - 2 ,  У - 10 4-00
И т о г о  з а  о б е д К К А Л - 7 9 9 ,  Б - 2 7 ,  Ж - 3 2 ,  У - 1 0 0 120-00

75

п олдн и к

Булочка с повидлом  обсы пная К К А Л - 2 3 7 ,  Б - 1 8 , Ж - 4 ,  У -3 5 28-00

20 0

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, повидло, соль, дрожжи сух, масло растительное

С ок ф рукт овы й!/200  к к д л - т ,  б - 2 , у -4о 30-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 4 10, Б - 2 0 ,  Ж - 4 ,  У - 7 6 58-00

Директор 
МБОУ СОШ 

№ 35

Уварова Т.В. ИП Пермякова Пермякова Е.В.
Е.В.

Калькулятор 
Пермякова Е.В.



И П  Перм. Е 13. 20.03.2025 (ОВЗ, ДИ  12-18 лет, 1чт)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
В ы ход  (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да э н .  ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С то и м о с ть
п и т а н и я

(руб)

за вт р а к

25 0
К аш а м анная м олочная с 
м аслом  245/5

К К А Л - 2 1 4 ,  Б - 6 ,  Ж - 10 , У - 2 6 32-00

манка, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 % сахар, соль

2 0 0 Чай виш невы й К К А Л - 9 3 ,  У -2 3 6-00
сахар, вишня сухая, чай

50 Бат он К К А Л - 1 4 2 , Б - 4 ,  Ж - 1 .У - 2 6 9-00
3 0 Х леб  рж аной К К А Л - 5 1 ,  Б - 2 ,  У - 10 4-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - 4 9 9 ,  Б - 1 2 ,  Ж - 1 1 ,  У - 8 5 51-00
обед

Щ и из свеж ей капуст ы  с
2 6 0 карт офелем  и см ет аной  

250/10
К К А Л - 1 1 9 , Б - 2 ,  Ж - 6 ,  У - 17 26-00

апуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 15%, масло растительное, томат-паста, соль, лавровый лист

110 М ясо т уш еное 60/50 К К А Л - 2 4 2 ,  Б - 1 1, Ж - 2 4 ,  У -4 78-00
свинина (окорок), масло сливочное крестьянское 72.5 %>, томат- /аста, морковь, лук репка, мука, соль

180
К аш а гречневая рассы п чат ая

К К А Л - 2 2 5 ,  Б -9 ,  Ж - 6 ,  У -3 3 20-00

■•речка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0 Н апит ок из ш иповника К К А Л - 9 4 ,  У - 2 2 12-00
шиповник, сахар, лимонная кислота

70 Х леб  пш еничны й К К А Л - 1 6 4 , Б - 5 ,  Ж - 1 .У - 3 4 9-00
4 0 Х л еб  рж аной К К А Л - 6 8 ,  Б - 3 ,  Ж - 1 ,  У - 1 3 5-00

И т о г о  з а  о б е д К К А Л - 9 1 3 ,  Б - 3 0 ,  Ж - 3 7 ,  У - 1 2 4 150-00
п олдн и к

75 П ирож ок с  капуст ой К К А Л - 2 1 6 , Б - 5 ,  Ж - 8 ,  У - 3 0 21-00
капуста, мука, сахар, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух, яйцо

2 0 0 С ок ф рукт овы й1/200 К К А Л - 1 7 3 , Б -2 ,  У - 4 0 30-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 3 8 9 ,  Б - 7 ,  Ж - 8 ,  У - 7 0 51-00

Директор Уварова Т.В. ИГ1 Пермякова Пермякова Е.В. Калькулятор
МБОУ СОШ Е.В. Пермякова Е.В.

№35 14Л л



/7/7 Пермякова Н В. 20.03.2025 (БП, Р П 12-18лет, 1чт)

меню (БП, РП  12-18 лет)
В ы ход  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С то и м о с ть
п и т а н и я

(руб)

10

за вт р а к

Г о р о ш ек  зел е н ы й
К К А Л - 4 ,  У -1 8-00

105

к о н с ер ви р о ва н н ы й
горошек зеленый, масло растительное

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  С о ч н ы е  с
К К А Л - 1 5 4 , Б - 7 .  Ж - 1 4 , У - 9 61-00

180

м а сл о м  с л и во ч н ы м  1 (1(1/5
минтай б/г нотрош, хлеб пшеничный (резаный), свинина (окорок), сухари паниров., масло растительное, масло 
сливочное крестьянское 72,5 %, саль

К а р т о ф ел ь н о е  п ю р е  1 8 0  к к а л - 1 5 9 ,  б - 4 ,  ж - 5 ,  у - 2 4 39-00

2 0 0

картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  н а
25%. соль

К К А Л - 1 1 3 , Б -3 ,  Ж - 2 ,  У -2 1 14-00

50

м о л о к е
сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

Б а т о н К К А Л - 1 4 2 , Б - 4 ,  Ж - 1 ,  У - 2 6 9-00

3 0 Х л е б  р ж а н о й К К А Л - 5 1 ,  Б -2 , У - 10 4-00
И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - 6 2 3 ,  Б - 2 0 ,  Ж - 2 3 ,  У - 9 0 135-00

2 0

обед

З а к у с к а  и з  к о н с е р в и р о в а н н ы х
К К А Л - 2 0 ,  Ж -2 11-00

110

о гу р ц о в
огурцы консервированые, масло растительное салатное

М я со  т уш е н о е  6 0 /5 0 К К А Л - 2 4 2 ,  Б - 1 1 ,  Ж - 2 4 ,  У - 4 78-00

180

свинина (окорок), масло сливочное крестьянское 72,5 %, томат

К а ш а  гр е ч н е ва я  р а с с ы п ч а т а я
паста, морковь, лук репка, мука, соль

К К А Л - 2 2 5 ,  Б - 9 ,  Ж - 6 ,  У - 3 3 20-00

2 0 0

гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %, сачь

Н а п и т о к  и з  ш и п о вн и к а К К А Л - 9 4 ,  У - 2 2 12-00

70

ииповник, сахар, лимонная кислота

Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л - 1 6 4 , Б -5 ,  Ж - 1 ,  У - 3 4 9-00

40 Х л е б  р ж а н о й К К А Л - 6 8 ,  Б - 3 ,  Ж - 1 ,  У - 13 5-00
И т о г о  з а  о б е д К К А Л - 8 1 3 ,  Б - 2 8 ,  Ж - 3 3 ,  У - 1 0 7 135-00

1 0 0

п олдн и к

Б л и н ч и к и К К А Л - 2 2 2 ,  Б -8 ,  Ж - 6 ,  У - 3 4 22-00

2 0 0

мука, молоко сухое 25%, яйцо, сахар, масло растительное, соль

К еф и р  2 ,5 % К К А Л - 1 0 0 , Б - 6 ,  Ж - 5 ,  У -8 24-00

10 0 Я б л о к и  свеж и е К К А Л - 4 4 ,  У - 10 17-00

18 М а р м ел а д  т р и ц в е т и к К К А Л - 2 9 ,  У -7 7-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К  А  Л - 3 9 6 ,  Б - 1 4 , Ж - 1 1, У - 5 9 70-00

Директор 
МБОУ СОШ 

№35

Уиарова Т.В. ИП Пермякова 
Е.В.

Пермяком Е.В. Калькулятор 
Пермяком Е.В.



ИП Пермякова Е  В.
20.03.2025 (Льгота 7-11 лет, 1чт)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , 
в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С то и м о с ть
п и т а н и я

(руб)

5

завтрак

Горош ек зеленый
К К А Л - 2 6-00

90

консервированны й
горошек зеленый, масло растительное

Бит очки ры б н ы е С очны е 90 К К А Л - 1 4 3 ,  Б - 6 ,  Ж - 1 2 , У -8 43-00

15 0

минтай б, г нотрош, хлеб пшеничный (резаный), свинина (окорок), сухари паниров., масло растительное, саль

К арт оф ельное пю ре 150  к к а л - ш . б - з , ж - 4 , у - 2 0 32-00

2 0 0

картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %>, молоко сухое

Коф ейны й напит ок на
25%, соль

К К А Л - 1 1 3 , Б - З ,  Ж -2 ,  У -2 1 14-00

4 0

м олоке
сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

Бат он К К А Л - 11 3 , Б - З ,  Ж - 1, У -2 1 7-00

2 0 Х леб  рж аной К К А Л - 3 4 ,  Б -1 ,  У -7 2-00
И т о г о  за  з а в т р а к К К А Л - 5 3 9 ,  Б - 17 , Ж - 2 0 ,  У -11 104-00

10

обед

Закуска из консервированны х
К К А Л - 1 0 , Ж -1 6-00

90

огурцов
огурцы консервированые, масло растительное салатное

М ясо т уш еное 45/45 К К А Л - 2 1 8 , Б - 1 0 , Ж - 1 8 , У - 4 60-00

150

свинина (окорок), масло сливочное крестьянское 72.5 %, томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

К аш а гречневая рассы п чат ая  
ISO 16-00

20 0

гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Н апит ок из ш иповника К К А Л - 9 4 ,  У -2 2 12-00

50

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х леб  пш еничны й К К А Л - 1 1 7 , Б - 4 ,  У -2 5 6-00

3 0 Х л еб  рж аной К К А Л - 5 1 ,  Б - 2 ,  У - 10 4-00
И т о г о  з а  о б е д К К А Л - 6 9 5 ,  Б - 2 3 ,  Ж - 2 5 ,  У - 9 3 104-00

80

п о лд н и к

Б линчики 80 К К А Л - 1 4 8 , Б - 7 ,  Ж - 5 ,  У - 2 0 17-00

20 0

мука, молоко сухое 25%, яйцо, сахар, масло растительное, соль

К еф ир 2,5% К К А Л - 1 0 0 , Б - 6 ,  Ж - 5 ,  У -8 24-00
100 Я блоки свеж ие К К А Л - 4 4 ,  У - 10 17-00
18 М арм елад т рицвет ик К К А Л - 2 9 ,  У -7 7-00

И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 3 2 2 ,  Б - 1 3 ,  Ж - 1 0 ,  У - 4 5 65-00

Директор 
МБОУ СОШ 

№35

Уварова Т.В. ИГ1 Пермякова 
Е.В.

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.


