
ИП Пермякова К />'. 20.11.2U24 (Льгота п-11 леш, 4 ер)

меню (Льгота 7-И лет)
Выход (г) Нам м е т ш и  и in/ блюда )н. цеп. (ккал) ,  белки (i ), ум еп оды  (г). 

Bill ам и ны  (.mi ), .микро >л ем сн на (mi )

м ю т рак

Печень тушеная в соусе 
молочном 45/45
печень говяжьи, молоко сухое 25%. мука, масла /мститель.

Макароны отварные 
(ригатони) 150

макароны (рнгапюша масла i ишачное крестьянское '.'2.5

100 Какао с молокомt

90

150

k k A . k 1  -if’, k - 7 Ж - 1 u. \  -X

. масло сливочное крестьянское "2.

К К А Л -1 88. 1,-5. Ж-1 У -33 

К КАЛ -134. Ь-4. Ж-3, У -23

40 Батон 
20 Хлеб ржаной

ККАЛ-1 13. 15-3. Ж-1. У-2 I 

К КАЛ-34, Ь-1. У -7

Итого за завтрак ик.л. i-<>I х г-.' л -w 3 -"I 

М и ло чш ш  U ciH CU 'm i

200 Молоко питьевое 
пастеризованное 2,5%

IXi ■ \. И1.7. ь-|> I- х . | (

Итого за Молочная Перемена ккдл-107. k-ft. Ж-5. у- 

о о  а )

15 Закуска из свежих помидоров сслс.сс с-о

чо Котлета куриная Рябутка 90 kk.\.:i-;?5. k- io. v

куры г/уОка, сухари па на ров.. манка скрепка, масла /ыспнинельпае. сон. молоко с\хое 25%

150 Картофель тушены б к к л л - 126. г;-з. ж а . у-ю
картофель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское /2,5 %, мука

200 Напиток из с/фр i k v m i x v  :
сухофрукты, сахар, лимонная юн няни

50 Хлеб пшеничный кксьсл i;-i. v -25

у . : х

ожанои г i\ I -х i. к- 2 , - к.

Итого та обед к |У\-к'"ку ь-2s. ж-и. у. 

п о лд н и к

50 Плюшка Московская к'к л а -уо. ь-х. 212-2 . у - 13
мука, сахар, ян но, масло сливочное крестьянское /2.5 "с,, молоко сухое 25%, масло растительно

Молоко питьевое 
пастеризованное 3,2%

200 К ' '-I X

( iон мое I ь 
пи Iанпи

(руб)

5Н-00

/5-17,7

22-00

б-О О 
2-00 

1 11-1-1 ч

Л -к С

54-00

25-ии

"2-00

104-00

12-00

2 / -00

/ 9-00 
22-00

■:.\С у



/7 / 7  Пер.м икона /•. H. 20.11.2024 {БЛ, 141 12-1 3 лет , 4с/>)

меню (ЕЛ, РП 12-18 лет)
| Выход (г) 11 а и м e 11 о ва 11 п с бд i од a ! он. иен. (ккад), бедки (г).

китдлишь (,мг), мнкродл

sue/при К

IS Огурец свежий в нарезке кклл-:

120 Печень тушеной о соусе 
молочном 60/60

ККАЛ-168, Б 9. Ж-11, У-12

печень говяжьи, молоки сухое 25%. мука, масло растительное .1 тело сливочное крестьянское ~2.5

ISO Макароны отварные 
(рнгашонн)

ККЛЛ-109. Б Ь, Ж-5. У-3-1

макароны (рпгашони). масло сливочное крестьннское ~2.5 %. е >»•
200 Какао с молоком ККЛЛ-134, Б •1. Ж-3. У--23

молоко сухое 25%, сахар, какао-порошок

SO Ратон ККЛЛ-N2. В 4. Ж-1. У-20

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-_ . У-Ю

Итого та заиграй’ К'КАЛ-697. Б 21. Ж-20. У-|0

обед

IS Салат из свежих помидоров К КАЛ - 15, Ж- 1. У-1
помидор свежий, масло растительное, соль

то Котлета куриная Рябушка 
100

ККЛЛ-256. Ь Ю. Ж -12. У-Ю

ку/)ы груОка. сухари папирос.. литка, лек репка, мает растите ши.. . •• :>■*■ «п»
ISO Картофель тушеныи ККЛЛ-151. Б 3. Ж-5. У-23

картофель, лук репка, морковь, лип ло сливочное крестьянское 'М АО

200 Сок фруктовый 
яблочно-виноградный

ККЛЛ-125. Б 1. У-30

70 Хлеб пшеничный ККЛЛ-1Ы. Б 5. Ж -1. У-34

40 Хлеб ржаной ККЛЛ-OX. Б- . Ж-1. У-13

Итого та обед ККЛЛ-7X0, Б 31. Ж-1 Q. У-12

полдник

60 Булочка дорожная 60 ККАЛ-283. G 7. Ж -12. У-37
мука, .масло сливочное крестьянское 2.5 %, сахар, соль, масло растительное, дром .чен пт

200 Молоко питьевое 
и истер изо ванное 3 ,2  %

ККЛЛ-1 IX. Б 6. Ж-6. У-0

100 Яблоки свежие ККЛЛ-I I. У- 0

Итого ia полдник К КЛ. 1-440. Б 13. Ж-IV. у -50

( ГОИ МОС I I, 
III! I <1111111

(руб)

7 -00 

70-00

10 -00

23-00

0-00

3- 00

133-00

0-00

00-00

зо-оо

23-00

0-00

4- 00
133-Otl

20-00

21-00

19-00

00-01/



ЦП Пермнкопа Л  И. 20.11.2024 (ОШ. ЛИ 7-11 лет. 4ср)

мети (ОВЗ,ДИ 7-11 лет)
| Выход (г) П а н ж ’цонишк' б.; под и

)п. цен. (к к а д ), бедки ( i ), у гл е н о д ы  (г), 
щ п  а м и н ы  (ли ), лпич'роо. 1емем I ы  (m i )

шинщик
20 Повидло фруктовое кклл-644. b- i . у -170

210 Макароны отварные с сыром к 'клл-207. в-ю. ж -s. у. |„
макароны (рожка), сыр шпероын. м о ею  ситочное крестьянское ~'.2 "к сон,

2Ш) Чаи с сахаром
сахар, чип

Батон

к к

40

20 Хлеб ржаной
ккла-113. в-з, ж-i. у-

ККЛЛ-34, Б-1. У-7

210 КК.ЛЛ-У8, В-2. Ж о . У-

Мтого iii з а в т р я к  в'к.лл-1 юз. в -16. ж -ю . у -зоз

IHH’O

Закуска из свежих помидоров ■ к ' ж - ■
иомиОор спелей 11, масло растительное. a m .

Рассольник домашний со 
сметаной 200/J0

Kapiiioi/ie.ib. капуста, оеурны конссронроианыс. смешана маркою>. лек речка, масло piicmmueii.siiц

оо Котлета куриная Рябушка 90 к к л л -255. в -ю .ж -п . y -is
куры еруока, сухари ианироп.. манка, лук речка, масло растите ноте, со и,, молоко сухое 2Уы

I.U) Картофель тушеный к к л л - 126. в-з, ж-4. у-ю
картофель, лук речка, морконь. масло с иточное крестьянское ~2. 5 мука

200 Напиток из с/фр к к д л -п 7 . у-зо
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

20 Хлеб пшеничный к к л л - 117. в-i. у-зз

Хлеб ржаной к к а л -.ч , в-з . > -ю

И тог о i;l о бед  ККДЛ-792. В-30. Ж-23, У-113 

иолО ш т

70

200 Сок фруктовый 1/200 
юо Яблоки свежие

ККЛЛ-173, В-2. У-40 

ККЛЛ-44, У-10

( IоилшеIь 
ни Iанн а 

(руб)

14-00

27-00

4-00

0-00

2-00
49-00

27-00

74-00

27-00

д-00

(>-0)1

7-1/0

129-00

30-00  

14-00
4 4-00

.



/ 7 / 7  Пермякова Л ’ / / . 20.11.2024 (О В З,ДИ  12-13 лет, 4cp)

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
Выход (г) Наименование о.пода

)п. ней. (ккад) ,  белки (i ), унаеводы (i ). 
ви там ин ы  ( m i  ), микрооде.мен г ы  ( mi  )

С гои мое I в 
ни 1 опии

ф . \ 0 |

ИНН ЩН1К

250 Макароны отварные с сыром
макароны (рожки.к сыр твероый. липло сливочное д/чч >>т>ин /

ККАЛ-353. Б-12. Ж-0. У-55 31-00

200 Чай с сахаром
сахар, чай

К'КАЛ-74, У-18 4-00

50 Катон ККАЛ-Ы2, Б—1, Ж-1. У-26 3-00

30 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2. У-Ю 3-00
Итого ia i;mi рак 

ой со

15 Салат из свелсих помидоров
нома до// снежна, масло растительное, соль

260 Рассольник домашний 250/10
картофель, капуста, огурцы консерьированые. морковь, лук реi 
%. соль

ИЮ Котлета куриная Рябушка 
100

;клл-б20. г»-18.ж -i I. у-;

\КАЛ-1 5, Ж-1. У- i 

:КА/1-1 18. В-2. Ж-4. У-И
, сметана 15%. масло ситочное крестьянок

ЖАЛ-2 56. Б-1Ж Ж -12. У -1 с)

4 (>-00

0 -00

J 7-00

( > 0 - 0 0

130

20(1

куры еруОка. сухари напирав., манка, лук репка, посла расшит

Картофель тушен ый
картофель, лук рейка, морковь, масло сливочное крестьянское

Пан итак из с/фр
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

К КАЛ -1 5 I, Б-3, Ж-5, У-23
У.' "■'<>. мука

КК'ЛЛ-1 17. У-2о

70 Хлеб пшеничный 
40 Хлеб ржаной

Итого за обед

ч КАЛ-1 64. Б-5. Ж-1. У -34 

<КАЛ-68, Б-3. Ж-1. У-13 

\КАА-8о(). Б-33. Ж-23.~У-13У

30-00
3-00

3- 00

4- 00

155-00
по.и)пш<

200 Сок фруктовый 1/200


