
И П  Пермякова Е  В. 20.12.2024 (Льгота 7-11 лет, 4пт)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , 
в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

за вт р а к

90 Ш а р и к и  р ы б н ы е  6 0 /3 0  к к а л - п 7 , б - ю , ж - 5 , у -8

минтай филе, творог свежий 9%, куры грудка, лук репка, мука, масло растительное, манка, томат-паста, морковь, 
яйцо, соль, сахар

46-00

150 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е  150
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое

К К А Л -1 3 3 , Б -3 , Ж -4 , У -20

25%, соль

26-00

200 С о к  ф р ук т о вы й  ви ш н евы й К К А Л -1 0 0 , Б -1 .У -2 3 24-00
40 Б ат он К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 , У-21 6-00
20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

200

Итого за завтрак К К А Л -4 9 7 , Б -1 9 , Ж -1 1 , У -78  

М олочная Пео&мена

М о л о к о  п и т ьево е

104-00

п а ст ер и зо ва н н о е  2 ,5%
К К А Л -1 0 7 , Б -6 , Ж -5 , У -10

Итого за Молочная Перемена К К А Л -1 0 7 , Б -6 , Ж -5 , У -10 

обед =
90 Б и т оч к и  п о -Б р а т ск и  9 0  к к а л -1 7 5 , б -9 , ж -1 3 , у -7

куры грудка, фарш мясной, лук репка, яйцо, хлеб пшеничный (резаный), масло растительное, мука, соль

63-00

150
М а к а р о н ы  о т ва р н ы е  (рож ки )  
150

макароны (рожки), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

К К А Л -1 8 8 , Б -5 , Ж -4 , У -33 15-00

200
Н а п и т о к  из ч ер н о сл и ва , 
я б л о к
яблоки, чернослив, сахар, лимонная кислота

К К А Л -1 1 5 , У -2 8 17-00

50 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -1 1 7 , Б -4 , У -25 6-00
30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 .Б -2 , У -10 3-00

Итого за обед 

п ол дн и к

К К А Л -6 4 6 , Б -2 1 , Ж -1 8, У -1 0 3 104-00

75 К о р ж  м о л о ч н ы й  75 гр К К А Л -1 1 5 , Б -2 , Ж -3 , У -19 25-00
200 С н еж ок 2 ,5% К К А Л -1 5 3 , Б -5 , Ж -5 , У -22 33-00

юо Я б л о к и  свеж и е К К А Л -4 4 , У -10 17-00
Итого 33 полдник К К А Л -3 1 3 , Б -8 , Ж -9 , У-51 75-00

ИП Пермякова 
Е.В.

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.

ИНН 3804022562 

Перрляксеа Е.8.



И П  Пермякова Е  В. 20.12.2024 (БП, Р П 12-18 лет, 4пт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , 
в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

з а в т п а к

15 О гурец  к о н сер ви р о ва н н ы й К К А Л -2 8-00

п о Ш а р и к и  р ы б н ы е  8 0 /3 0 К К А Л -1 3 1 , Б -1 1 , Ж -6 , У -10 61-00
минтай филе, творог свежий 9%, куры грудка, лук репка, мука, масло растительное, манка, томат-паста, морковь, 
яйцо, соль, сахар

180 К а р т о ф ел ьн о е  п ю р е  1 8 0 К К А Л -159, Б -4 , Ж -5 , У -24 31-00
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

200 С о к  ф р ук т о вы й  ви ш н евы й К К А Л -100, Б -1 , У -23 24-00
50 Б ат он К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж -1 , У -2 6 8-00
30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У -10 3-00

Итого за завтрак К К А Л -5 8 5 , Б -2 2 , Ж -1 4 , У -93 135-00
о б е д

100 Б и т о ч к и  ш кольн ы е. К К А Л -2 3 5 , Б -1 6 , Ж -1 6 , У -10 78-00
фарш мясной, свинина (окорок), хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло сливочное крестьянское 72,5 %>, соль

180 М а к а р о н ы  о т ва р н ы е  (рож ки ) К К А Л -199, Б -б , Ж -5 , У -34 18-00
макароны (рожки), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 С о к  ф р ук т о вы й  я б л о ч н ы й К К А Л -8 5 , Б -1 , У -2 0 27-00
70 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У -34 8-00
40 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -13 4-00

Итого за обед К К А Л -7 5 2 , Б - 3 1, Ж -2 2 , У -1 12 135-00
п о л д н и к

80 П р я н и к  п р о м ы ш л ен н ы й К К А Л -2 6 9 , Б -4 , Ж -2 , У -62 29-00
200 С н еж ок 2 ,5% К К А Л -1 5 3 , Б -5 , Ж -5 , У -22 33-00
100 Я б л о к и  свеж и е К К А Л -4 4 , У -1 0 17-00

——» Итого за полдник К К А Л -4 6 6 , Б - 10, Ж -8 , У -94 79-00

ИП Пермякова 
Е В .

Пермякова Е.В.

ЦП П ерм якова Е .В . 
И Н Н  3 8 0 4 0 2 2 5 6 2 1 0

Пермякова Е.В.___
ш



И П  Пермякова Е  В. 20.12.2024 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, 4пт)

меню (ОВЗ,ДИ 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
питания

(руб)
завт рак

85 Я б л о к и  свеж и е К К А Л -3 8 , У -8 14-00

200
К а ш а  гер к ул ес  м о л о ч н а я  с  
м а сл о м  19 5 /5

К К А Л -2 1 5 , Б -6 , Ж -8 , У -2 7 26-00

геркулес, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Чай с  сахаром , л и м о н о м К К А Л -7 7 , У -19 7-00
сахар, лимон, чай

40 Б ат он К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 , У-21 6-00

20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б - 1 .У - 7 2-00
Итого за завтрак К К А Л -4 7 6 , Б -1 2 , Ж -1 0 , У-81 55-00

обед

210
Щ и  из свеж ей  к а п уст ы  с  
к арт оф ел ем . 2 0 0 /1 0

К К А Л -1 0 9 , Б -2 , Ж -6 , У -17 19-00

капуста, картофель, морковь, говядина-тушенка, лук репка, томатная паста, масло растительное, соль, лавровый 
лист

90 Б и т о ч к и  п о -Б р а т с к и  90 К К А Л -1 7 5 , Б -9 , Ж -1 3 , У -7 63-00
куры грудка, фарш мясной, лук репка, яйцо, хлеб пшеничный (резаный), масло растительное, мука, соль

150
М а к а р о н ы  о т ва р н ы е  (рож ки )  
150

К К А Л -1 8 8 , Б -5 , Ж -4 , У -33 15-00

макароны (рожки), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200
Н а п и т о к  из ч ерн осл и ва , 
я б л о к

К К А Л -115, У -2 8 17-00

яблоки, чернослив, сахар, лимонная кислота

50 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -И  7 , Б -4 , У -25 6-00
30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

Итого за обед К К А Л -7 5 6 , Б -2 3 , Ж -2 4 , У -120 123-00
полдн и к

65 Б улочк а  Р о сси й ск а я К К А Л -2 8 0 , Б - 10, Ж -6 , У -4 2 18-00
мука, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 
растительное, ванилин

25%, меланж, соль, дрожжи сух, масло

200
Н а п и т о к  овся н ы й  
щоколадщ>1й 1 /2 0 0

К К А Л -3 7 0 , Б - 10 , Ж -3 2 , У -95 37-00

------ 7
И т о г о  за п о л д н и к

4.7’у "  ' Д Ч Р /х  \ \
К К А Л -6 5 0 , Б -2 0 , Ж -3 8 , У -1 3 7 55-00

JE.D. калькулятор

ИП П®рмя8сова Е .В . 
“РГНИ 3 8 0 4 0 2 2 5 6 2 1 0

Пермякова Е.В.
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И П  Пермякова Е  В. 20.12.2024 (ОВЗ,ДИ 12-18 лет, 4пт)

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
| Выход (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да

эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г), у гл еводы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л ем ен т ы  (м г)

С то и м о сть
п и т а н и я

(руб)

за вт р а к

20 П о ви д л о  ф р ук т о во е К К А Л -4 3 0 , Б - 1, У - 114 7-00

250
К а ш а  гер к ул ес  м о л о ч н а я  с  
м а сл о м  2 4 5 /5

К К А Л -2 7 0 , Б -8 , Ж -1 2 , У -32 30-00

геркулес, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Чай с  сахаром К К А Л -7 4 , У - 18 4-00
сахар, чай

40 Б ат он К К А Л -1 1 3 , Б -3 ,Ж -1 ,У -2 1 6-00

30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1, Б -2 , У - 10 3-00
И того за завтрак К К А Л -9 3 8 , Б - 14, Ж -1 4 , У -195 50-00

обед

Щ и  из свеж ей  к а п уст ы  с
260 карт оф ел ем  и с м ет а н о й  

2 5 0 /1 0
К К А Л -1 1 9 , Б -2 , Ж -6 , У -1 7 22-00

капуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 15%, масло растительное, томат-паста, соль, лавровый лист

100 Б и т о ч к и  п о -Б р а т ск и  1 0 0 К К А Л -195, Б -1 0 , Ж -1 5 , У -8 72-00
куры грудка, фарш мясной, лук репка, яйцо, хлеб пшеничный (резаный), масло растительное, мука, соль

180 М а к а р о н ы  о т ва р н ы е  (рож ки ) К К А Л -199, Б -б , Ж -5 , У -3 4 18-00
макароны (рожки), масло сливочное крестьянское 72,5 Уо, соль

200 С о к  ф р ук т о вы й  я б л о ч н ы й К К А Л -8 5 , Б -1 , У -20 27-00
70 Х л е б  п ш ен и ч н ы й К К А Л -1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У -34 8-00
40 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -13 4-00

И того за обед К К А Л -8 3 0 , Б -2 6 , Ж -2 7 , У -1 2 7 151-00
полдн и к

75 Б улочка  Р о сси й ск а я  75. К К А Л -3 2 3 , Б - 12, Ж -7 , У -48 20-00
мука, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 
растительное, ванилин

25%, меланж, соль, дрожжи сух, масло

200 С о к  ф р ук т о вы й 1 /2 0 0 К К А Л -1 7 3 , Б -2 , У -40 30-00

уУЖ Г
И того за полдник К К А Л -4 9 7 , Б - 14, Ж -7 , У -89 50-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.

ИП П ерм якова Е .В .' 7 =ИНН 3 8 0 4 0 2 2 5 6 2 1 0  C / j ) ^ 9


