
ПП Пермякова Е  В. 21.01.2025 (Л ьгота 7-11 л е т , 1 вт)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д

(Г)
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) , 
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

завтрак

155 К аш а ячневая молочная с 
маслом 150/5

К К А Л - 1 6 5 , Б -4 , Ж -6 , У -2 8 23-00

ячка, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

75 Запеканка тво р о ж н ая  
Ш кольная 75

К К А Л -1 3 7 , Б -9 , Ж -7 , У-11 54-00

творог свежий 5 %, кефир 2,5 %, манка, яйцо, сахар, сухари паниров., масло растительное, сода, ванилин

30 Соус Ягодный К К А Л - 19 , У -4 15-00
сахар, смородина красная свежемороженная

200 Чай с сахаром К К А Л -7 4 , У - 18 4-00
сахар, чай

40 Б а т о н К К А Л - 1 13 , Б -3 , Ж -1 , У -21 6-00

20 Хлеб рж аной К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00
Итого за завтр ак К К А Л -5 4 2 , Б - 1 7 , Ж -1 5, У -8 9 104-00

обед
10 Огурец свежий в нарезке К К А Л -2 6-00

90 Шницель рубленый 90 К К А Л -2 7 7 , Б - 17 , Ж - 14 , У - 15 60-00
фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, соль

150 Рис припущенный 150 К К А Л - 1 9 1 , Б -4 , Ж -4 , У -35 21-00
рис, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Н ап и то к  из с/фр К К А Л - И  7 ,  У -2 9 8-00
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

50 Хлеб пшеничный К К А Л - 1 1 7 , Б -4 , У -2 5 6-00

30 Хлеб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00
И того за  обед К К А Л -7 5 6 , Б -2 7 , Ж - 19 , У -1 1 4 104-00

полдник
75 П ирож ок с яблоком К К А Л -2 1 3 , Б -3 , Ж -6 , У -3 9 22-00

тесто  сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное, меланж, мука

200 Ряж енка 2,5% К К А Л - 1 0 2 , Б -6 , Ж -5 , У -8 35-00

100 Мандарины свеж ие К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 33-00
Итого за полдник К К А Л -3 5 0 , Б -9 , Ж - 1 1, У -5 5 90-00
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ИП Пермякова Е  В. 21.01.2025 (БП, Р П 12-18 л е т , 1 вт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы х о д

(Г)
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) , 
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)
завтрак

210 К аш а ячневая молочная с 
маслом 200/10

К К А Л -2 0 5 , Б -5 , Ж -8 , У -2 9 37-00

ячка, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

95 Запеканка тво р о ж н ая  
Ш кольная 95

К К А Л - 1 4 4 , Б -9 , Ж -7 , У - 12 68-00

творог свежий 5 %, кефир 2,5 %, манка, сахар, яйцо, сухари паниров., масло растительное, сода, ванилин

30 Соус Ягодный К К А Л - 19 , У -4 15-00
сахар, смородина красная свежемороженная

200 Чай с сахаром К К А Л -7 4 , У - 18 4-00
сахар, чай

50 Б а т о н К К А Л - 1 4 2 , Б -4 , Ж - 1 .У - 2 6 8-00
30 Хлеб рж аной К К А Л - 5 1, Б -2 , У - 10 3-00

И того з а  з а в т р а к К К А Л -6 3 4 , Б -2 0 , Ж - 17, У -9 9 135-00
обед

10 Огурец свежий в нарезке К К А Л -2 6-00
100 Шницель рубленый 100 К К А Л -2 9 0 , Б - 17 , Ж - 14, У - 18 67-00

фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, соль

180 Рис припущенный 180 К К А Л -2 3 0 , Б -4 , Ж -5 , У -3 6 25-00
рис, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Сок фруктовый 
(мул ь т и  ф рукт)

К К А Л -8 5 , Б -1 , У -2 0 25-00

70 Хлеб пшеничный К К А Л - 1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У -3 4 8-00
40 Хлеб рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -1 3 4-00

И того за  обед К К А Л -8 3 9 , Б -3 0 , Ж -2 0 , У -1 2 3 135-00
полдник

75 П ирож ок с яблоком К К А Л - 2 1 3 , Б -3 , Ж -6 , У -3 9 22-00
тесто  сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное, меланж, мука

200 Ряж енка 2,5% К К А Л - 1 0 2 , Б -6 , Ж -5 , У -8 35-00
юо Мандарины свеж ие К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 33-00

’  ‘В Д Х Х .  И того за  полдн и к К К А Л -3 5 0 , Б -9 , Ж - 1 1, У -55 90-00
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ИП Пермякова Е  В. 21.01.2025 (О ВЗ.ДИ  7-11 л е т , lent)

меню (ОВЗ, ДИ  7-11 лет)
В ы х о д

(Г)
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) ,  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

завтрак
54 Яйцо вареное К К А Л -7 6 , Б -6 , Ж -5 20-00

200 К аш а ячневая молочная с 
маслом 195/5

К К А Л - 1 3 6 , Б -3 , Ж -6 , У -21 27-00

ячка, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Чай с сахаром К К А Л -7 4 , У - 18 4-00
сахар, чай

40 Б а т о н К К А Л - 1 13 , Б -3 , Ж -1 , У -21 6-00
20 Хлеб рж аной К К А Л -3 4 , Б - 1 .У - 7 2-00

И того з а  з а в т р а к К К А Л -4 3 3 , Б - 1 4 , Ж - 12 , У -6 7 59-00
обед

210 Суп из овощей со см етан ой  
200/10

К К А Л -9 2 , Б -1 , Ж -4 , У -13 21-00

картофель, капуста, сметана 15%, морковь, лук репка, горошек зеленый консервированный, масло растительное,

90 Шницель рубленый 90 К К А Л -2 7 7 , Б - 17, Ж - 14 , У -1 5 60-00
фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, соль

150 Рис припущенный 150 К К А Л - 1 9 1 , Б -4 , Ж -4 , У -3 5 21-00
рис, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Н ап и то к  из с/фр К К А Л - 1 1 7 , У -2 9 8-00
сухофрукты, сахар, лимонная кислота

50 Хлеб пшеничный К К А Л - 117 , Б -4 , У -25 6-00
30 Хлеб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

И того за  обед К К А Л -8 4 7 , Б -2 8 , Ж -2 3 , У - 127 119-00
полдник

7 5 П ирож ок с яблоком К К А Л -2 1 3 , Б -3 , Ж -6 , У -3 9 22-00
тесто  сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное, меланж, мука

200 Сок фруктовый 1/200 К К А Л - 1 7 3 , Б -2 , У -4 0 30-00
18 М армелад тр и ц в е ти к К К А Л -2 9 , У -7 7-00

И того  з а  полдн и к К К А Л -4 1 6 , Б -5 , Ж -6 , У -8 7  59-00
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Н П  П ерм якова Е  В . 21.01.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 л е т , lent)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
В ы х о д

(Г)
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) , 

в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

250

завтрак
К аш а ячневая молочная с 32-00К К А Л -2 8 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 6
маслом 245/5
ячка, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Чай с сахаром
сахар, чай

К К А Л -7 4 , У - 18 4-00

50 Б а т о н К К А Л - 1 42 , Б -4 , Ж -1 , У -2 6 8-00
30 Хлеб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

И того з а  з а в т р а к  

обед
К К А Л -5 5 4 , Б - 15 , Ж -9 , У - 100 47-00

260 Суп из овощей со см етан ой  
250/10
картофель, капуста, морковь, лук репка, сметана 15%, горошек зеленый консервированный, масло растительное, 
соль, томат-паста

25-00

100 Шницель рубленый 100 к к а л -29о , б -п , ж - и , y - is
фарш мясной, хлеб пшеничный (резаный), сухари паниров., масло растительное, соль

67-00

180 Рис припущенный 180
рис, масло сливочное крестьянское 72,5 %>, соль

К К А Л -2 3 0 , Б -4 , Ж -5 , У -3 6 25-00

200 Сок фруктовый 
(м ультиф рукт)

К К А Л -8 5 , Б -1 , У -2 0 25-00

70 Хлеб пшеничный К К А Л - 1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У -3 4 8-00
40 Хлеб рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -1 3 4-00

И того за  обед 

полдник
К К А Л -9 4 1 , Б -3 2 , Ж -2 6 , У - 133 154-00

75 П ирож ок с капустой к к а л - 2 i в ,  б -5 , ж - s , у -зо

капуста, мука, сахар, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух, яйцо

17-00

200 Сок фруктовый 1/2 00 К К А Л - 1 7 3 , Б -2 , У -4 0 30-00
'к у Й твго  з а  полдн ик

Ж -------С 1' - . '

К К А Л -3 8 9 , Б -7 , Ж -8 , У -7 0 47-00
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