
НИ Пермякова Е В.
21.03.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, him)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а эн . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С то и м о с ть
п и т а н и я

(руб)

2 5 0

з а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с
ККА Л-165, Б-4, Ж-8, У-24 35-00

2 0 0

м а сл о м  2 4 5 /5
tuteiio. молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Ч ай с сахаром  к к а л -74 , б - i 8, у - 9 5-00

5 0

сахар, чай

Б а т о н ККА Л-142, Б-4, Ж-1, У-26 9-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й ККА Л-51, Б-2, У -10 4-00

И т о г о  з а  з а в т р а к ККАЛ-432, Б-28, Ж -10, У-69 53-00

2 0

о б е д

П о м и д о р  свеж и й  с  м а сл о м
ККАЛ-20, Ж-2, У-1 11-00

2 6 0

р а с т и т е л ь н ы м
юмидор свежий, масло растительное

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и
ККА Л-119. Б-2. Ж-6. У-20 27-00

1 2 0

к а р т о ф ел ем  2 5 0 /1 0
свекла, капуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 15%, масло растительное, томат-паста, сахар, соль, 
пшонная кислота

Т еф т ели  и з  п еч ен и  с  р и с о м  ш  у.„ 56-00

1 8 0

8 0 /4 0
лечень говяжья, лук репка, рис, сметана 15%, масло растительное, яйцо, мука, томат-паста, соль

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  (р о ж о к  ККАЛ.225> Б.6 ж.5 у.39 18-00

2 0 0

ви т о й )
макароны (рожок витой), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Н а п и т о к  я б л о ч н о  - в и ш н е в ы й  „ ,, _
ККАЛ-92, У-23 22-00

7 0

(я ол OKU, в и  ш н я  с /м )
яблоки, сахар, вишня свежемороженная, лимонная кислота

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККА Л-164, Б-5, Ж-1, У-34 9-00
4 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У -13 5-00

И т о г о  з а  о б е д ККАЛ-852, Б-29, Ж -19, У -148 148-00

7 5

п о л д н и к

П и р о ж о к  с  к а р т о ф ел ем ККА Л-128, Б-8, Ж-6, У -11 23-00

2 0 0

тесто дрожжевое, фарш картофельный, мука, меланж, масло растительное

С о к  ф р у к т о в ы й ! /2 0 0  к к а л - п з , б -2 , у -4 о 30-00
И т о г о  з а  п о л д н и к ККАЛ-301, Б -10, Ж-6, У-51 53-00

Директор Уварова Т.В.
МБОУ СОШ

№ 3 5 _____________

ИП Пермякова
Е.В.

Пермякова Е.В. Калькулятор
Пермякова Е.В.



1111 Пермякова Е  В.
21.03.2025 (ОВЗ, Д И  7-11 лет, lum)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
В ы ход  (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да э н . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь

п и т а н и я
(руб)

з а в т р а к

5 0 Я йцо вареное ККАЛ-71, Б-б, Ж-5 18-00

2 0 0
К аш а пш енная м олочная с 
м аслом  195/5

ККАЛ-215, Б-5, Ж -10, У-23 26-00

пшено, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 % сахар, есть

2 0 0 Чай с  сахаром ККАЛ-74, Б -18, У-9 5-00
сахар, чай

3 0 Бат он ККАЛ-85, Б-2, Ж -1.У -15 5-00
2 0 Х леб  рж аной ККАЛ-34. Б -1 .У -7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к ККАЛ-479, Б-33, Ж -16, У-55 56-00
о б е д

2 0
П ом идор свеж ий с м аслом  
раст ит ел ь н ым

ККАЛ-20, Ж-2, У-1 11-00

помидор свежий, масло растительное

2 1 0
Борщ  с капуст ой и 
карт офелем  200/10

ККА Л-110, Б-2, Ж-6, У -18 24-00

свекла, капуста, картофель, сметана 15%, морковь, лук репка, м асло растительное, томат-паста, сахар, соль, 
лимонная кислота

9 0
Тефтели из печени с рисом  
60/30

ККА Л-158, Б -13, Ж-5, У -15 40-00

1ечень говяжья, лук репка, рис, сметана 15%. масло растительное, яйцо, мука, томат-паста, соль

1 5 0
М акароны  от варны е (рож ок  
вит ой) 150

ККА Л-188, Б-5, Ж-4, У-33 15-00

макароны (рожок витой), масло сливочное крестьянское 72,5 %. соль

2 0 0
Н апит ок яблочно - виш невы й  
(яблоки,виш ня с/м)

ККАЛ-92, У-23 22-00

яблоки, сахар, вишня свежемороженная, лимонная кислота

5 0 Х леб  пш еничны й К КА Л-117, Б-4, У-25 6-00
3 0 Х леб  рж аной ККАЛ-51, Б-2, У -10 4-00

И т о г о  з а  о б е д ККАЛ-736, Б-26, Ж -18, У -123 122-00
п о л д н и к

7 5 В ат руш ка с т ворогом ККАЛ-215, Б -10, Ж-5, У-32 36-00
тесто сдобное дрожжевое, фарш творожный для ватрушек, пирожков, мука, меланж, м асло растительное

1 2 0 Я блоки свеж ие ККАЛ-53, У-12 20-00
И т о г о  з а  п о л д н и к ККАЛ-269, Б -10, Ж-6, У-44 56-00

Директор
МБОУ СОШ

№35

Уварова Т.В. ИП Пермякова Пермякова Е.В.
Е.В.

Калькулятор
Пермякова Е.В.



ПП Пермякова Е  В.
21.03.2025 (БП, Р П 12-18 лет, 1пт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы ход  (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да эн . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

1 0 0

з а в т р а к

К о т л е т а  р у б л е н а я  и з  м я с а  
100

ККАЛ-355, Б -12, Ж-26, У-16 73-00

3 0

1юрт мясной, хлеб пшеничный 1 сорт, сухари нат рое., масло растительное, саль

С о у с  К р а сн ы й  о с н о в н о й  к к а л - 1 2 , у -2 3-00

I S O

морковь, томат-паста, мука, лук репка, м асло сливочное крестьянское 72,3 %>, сахар, соль

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  (р о ж к и )  к к а л - ш , б -6, ж -5, у -34 18-00

2 0 0

макароны (рожки), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

С о к  ф р у к т о вы й  я б л о ч н ы й ККАЛ-85, Б-1, У-20 28-00

5 0 Б а т о н К КА Л-142, Б-4, Ж -1.У -26 9-00

3 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У -10 4-00
И т о г о  з а  з а в т р а к ККАЛ-844, Б-24, Ж-33, У -108 135-00

4 5

о б е д

П о м и д о р  свеж и й  с  м а сл о м
ККАЛ-44, Ж-4, У-1 25-00

1 2 0

р а с т и т е л ь н  ы м
1амидор свежий, масло растительное

Т еф т ели  и з  п еч ен и  с  р и с о м
ККА Л-165, Б -13 .Ж -6, У-18 56-00

1 8 0

8 0 /4 0
нгчень говяжья, лук репка, рис, сметана 15%, масло растительное, яйцо, мука, томат-паста, саль

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  (р о ж о к  ККАЛ,225> Б.6 ж.5 у.39 18-00

2 0 0

ви т о й )
макароны (рожок витой), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Н а п и т о к  я б л о ч н о  - в и ш н е в ы й  ккдл 1)2 23 22-00

7 0

(я б л о к и ,ви ш н я  с/м )
яблоки, сахар, вишня свежемороженная, лимонная кислота

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККА Л-164, Б-5, Ж -1.У -34 9-00

4 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 5-00
И т о г о  з а  о б е д ККАЛ-758, Б-28, Ж -16, У-129 135-00

7 5

п о л д н и к

В а т р уш к а  с  т во р о го м ККАЛ-215, Б -10, Ж-5, У-32 36-00

2 0 0

тесто сдобное дрожжевое, фарш творожный для ватрушек, пирожков, мука, меланж, масло растительное

Р я ж ен к а  2 ,5 %  к к а л - к н , б -6, ж -5, у -s 35-00

1 0 0 Я б л о к и  свеж и е ККАЛ-44, У -10 17-00
И т о г о  з а  п о л д н и к ККАЛ-362, Б-16, Ж -11, У-50 88-00

Директор Уварова Т.В.
МБОУ СОШ

№35

ИП Пермякова Пермякова Е.В.
Е.В.

Калькулятор
Пермякова Е.В.



НИ Пермякова Is В. 21.03.2025 (Льгота 7-11 лет, 1пт)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Н аим енование блюда эн. цен. (ккал ), белки (г), углеводы  (г), 

ви та м и н ы  (мг), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость
питании

(руб)
завтрак

6 5 К от лет а рубленая из м яса ККАЛ-224, Б-6, Ж -17, У -10 49-00
фарш мясной, хлеб пшеничный I сорт, сухари наниров., масло растительное, соль

3 0 С оус К расны й основной ККА Л-12, У-2 3-00
морковь, тамат-наста, мука, лук рейка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

1 5 0
М акароны  от варны е (рож ки) 
15(1

ККА Л-188, Б-5, Ж-4, У-33 15-00

макароны (рожки), масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

2 0 0 С ок ф рукт овы й яблочны й ККАЛ-85, Б-1, У-20 28-00
4 0 Бат он ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 7-00
2 0 Х леб  рж аной ККАЛ-34, Б-1.У -7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к  ККАЛ-656, Б-17, Ж-23, У-92 104-00
обед

2 0
П ом идор свеж ий с м аслом  
раст ит елен  ым

ККАЛ-20, Ж-2, У-1 11-00

помидор свежий, масло растительное

9 0
Тефтели из печени с рисом  
60/30

ККА Л-158, Б -13, Ж-5, У -15 40-00

/очень говяжья, лук репка, рис, сметана 15%, масло растительное, яйцо, мука, томат-паста, саль

1 5 0
М акароны  от варны е (рож ок  
вит ой) 150

<КАЛ-188, Б-5, Ж-4, У-33 15-00

шкароны (рожок витой), масло сливочное крестьянское 72,5 %>, соль

2 0 0 Сок фрукт овы й абрикосовы й К КА Л-106, У-25 28-00
5 0 Х леб  пш еничны й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
3 0 Х л еб  рж аной ККАЛ-51, Б-2, У -10 4-00

Итого за обед ККАЛ-640, Б-24, Ж -12, У -108 104-00
полдник

5 0 В ат руш ка с т ворогом ККА Л-144, Б -7 .Ж -3, У-21 24-00
тесто сдобное дрожжевое, фарш творожный для ватрушек, пирожков, мука, меланж, масло растительное

2 0 0 Ряж енка 2,5% ККА Л-102, Б-6, Ж-5, У-8 35-00
1 0 0 Я блоки свеж ие ККАЛ-44, У -10 17-00

И т о г о  з а  п о л д н и к ККАЛ-290, Б -13, Ж-9, У-40 76-00

Директор Уварова Т.В.
МБОУ СОШ

№35

ИП Пермякова Пермякова Е.В.
Е.В.

Калькулятор 
Пермякова Е.В.


