
Н И  /А-/1 21.11.2024 (Льгота 7-I I  .icm, him)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) i Ьш меновш ш с блюди

ifii. (ккил), белки (г), углеводы (i ).

UICHWUK
is Помидор свежий в нарезке 

Котлета рубленой из мяса. 
90

фарш м м  nnii. i папина ■'.тюники/, хлеб пшеничный щезапыи

iso Рис припущенный 150 

200 Чай с сахаром, лимоном
сахар, лиман, чай

40 12 (I Ш О П

20 Хлеб р ж иной

90

ISO

Итого ia titUTpilK
обед

Колбаски детские в соусе 
60/50 (мясо)

птица, j ;n . ijicpui U'li пап яйца мука г. I. ';;,з -а  I.M, «

Каша перловая рассыпчатая 
150

перланка. час:

so Хлеб пшеничный 
30 Хлеб р,псиной

7S Пирожок с яблоком
ИНН ни) сЛопичс ара «,.псечае фарш яблочный м асло раеппоп

200 Кефир 2,5% 
юо Мандарины свежие

Ш4-

. lu iiM o e i

n il  ГПМ11М1 1 (ли  ), м и  К р о л л ‘■'It'll 1 Ы (ЛИ )
11 n r  л 11 и vi

((*> б )

К К .Л Л -3 . У -l 3 - 0 0

к к д л - 2 8  1 . ь -8 . Ж -2 4 , У - 1 5 0 0 - 0 0

К К .Л Л  ! Ч |.  I -1. Ж '-4. У -55 2 1 - 0 0

К  К А Л -7  7 , У - : о 7 - 0 0

К К .Л Л - 1 1  .V г» К Ж - К  У -21 0 - 0 0

К К .Л Л -3 4 . Б- . У -7 2 - 0 0

К К .Л Л -7 0 0 . 1 -1 7 .  Ж -2 9 .  У -9 7 104-00

К К Д л - 2 5 6 ,  [ -9 . Ж - 2 0 . У - 11 3 9 - 0 0

к к л . 1, ' !5  1 -5 . Ж - 5 -55 1 3 - 0 0

К К .Л Л -Ю и . 1 - I V - : - : . 2 3 - 0 0

К К .Л Л -117. Б 4 . У -25 6 - 0 0

К К Д Л -3 1 .  Б- : .  у - ю 3 - 0 0

К К .Л Л -7 Б 1 . Ь -2 ! . Ж -2-4. У - 10 1 0 4 - 0 0

К К .Л Л -2 1 К Б -5 . Ж -0 . У -3 9 2 3 - 1 1 0

К К .Л Л -100. Б -6 . Ж - 5 . У -8 2 3 - 0 0

К К .Л Л -5 5  Б- . У -8 3 3 - 0 0

K K .A .I-4 4 8 . Б ж - 1 1. У -54 3 1 - 0 0

(  .................. Псрмякии.'! К
■ f t

; • < ( #  .
Л / ф >  ф у ?  

/ / / . $ ? / & '

ж -Л Л -Л ;-

I  р'\



H U  /Л?/»/якова /- И 21.11.2024 (ЦП, PH 12-18 лет, 4чт)

меню (hi!, PI1 12-18 лет)
w x u a i r ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а

1..... „ Г
I

1___ 11,1

и*н. (к’к а л ) ,  б е л  к-и  ( г ) ,  у г л е в о л м  (г ) , 
а м и ш а  ( ,м г), м и к р о ') . 'п е м е м  i ы  (м г )

| С т о м м о с п
u iiT iu im i

j ( Г>> б))

з а в т р а к

35 Помидор свежий в нарезке к к а ; -7 . V . | / 7-00

105 Котлета рубленая из мяса с 
маслом сливочным 100/5
ф а/чп мясной, свин ин а  /.чашника), хлеб пш ен ичны й  /резаны !  
крест ьянское  72.5 V  со  т

К’К.Л: ■322. Г,-О. Ж -2 7 .  У - 10 75-00

/80 Рис припущенный 180
рис. м т  л о  с и т очн ое  крест ьянское  '2  5 ь

к  к  л : • 2 3 о .  Б -4 . Ж  - 5 . У -З б 25-00

200 Чай с сахаром, лимоном
сахар, лим ан , чай

к  к  .л : -7 7 . У | >; 7-00

50 Батон к  к  л ; -1 4 2 .  Б -4 . Ж -1 .  У -2 6 8-00
30 Хлеб ржаной к к а / - 5 1 .  Б -2 . У* Ю- 3-00

i h ' o r o  j a  J a m  p  

обед
и.- ‘ . 1 - . - S 2 '>. [>-20. Ж - 34. v - i o s 155-00

3 0

/00

Закуска из свежих огурцов
к'у/чч, . ас пеий. м а с ло  рисш ш нслы ии-, - о  и.

Колбаски детские в соусе

к к а /

К К А .

-2 8 .  Ж -3 .  У -1 

-2 6 6 .  Б - 10. Ж -2 2 .  У - 11

14-00 

6 8-00
70/30 (мясо)

свинина (окорок,-. i/iti/т
и расшншслытс. c axap

ISO Каша перловая рассыпчатая
1 1 ККАЛ-28й. Ь-о, Ж -1, V—10

130

21/0 Сок фруктовый 
(му. юта фрукт) 

20 Хлеб пшеничный 
40 Хлеб ржаной

ККЛЛ-1Ы . G-5, Ж-1. V-.14 

К К  \. 'l  n S  l.- .i.  Ж - 1 . У ! .

i I r o n )  з а  о б е д  K'K.a /I-S9(j. Б-24 . Ж-30. У-1 

поз к) пик
24 Булочка с повидлом обсыпная к к л л - : з 7. r>-is. ж - i.  у -.ъ

16-0 и

25-00

0-00
4-00

135-00

22-00

25-00
35-00
33-00

I



//// Пермякова /:' И 2 И  1.2024 (ОШ, Л И  2-11 лет, him)

меню (ОИЗ, Д И  7-11 нет)
| Выход (г) I 1 аи .м 1*ж ш анм е o. i k u ;

)И.  H t ‘H. ( K'K'JI. I ). бС-1 Ixll ( l ) ,  V I . 101Н1.1Ы (i ). 

1И11ММНМЫ ( л и  ). MI IK'pOO. ie .Ml ' ir i  ы  ( M l )

завтрак

5'/ Яйцо вареное кклл-76 г.-и, ж-5
Каша таенная молочная с 
маслом 195/5

200 КК'ЛЛ-’ Оп, Ь-о. 'Л-6. У-31

пшено, молоко сухое

2чо Чан французский (ваниль) К К Г 7-1,

40 Батон 
зо Хлеб ржаной

К К Л.1-1 i V В-3. Ж - ! 

к к л;I -.'-i. i)-i. у-?
Гюго la ia iti piiK’ k k a . i-'64. ь-i ж-

U iM ’l t

210 Борщ о капустой и 
картофелем 200/10

HI. Kopillol/jC.'lh

Колбаски детские а соусе 
60/30 (мясо)

|.:клл-; I". I,-:. ж ... v-is

К К Л Л - 3 'G-Ч. Ж-.'4. V-1 !

150 Каша перловая рассыпчатая 
150

200 Сок фруктовый вишневый 
зо Хлеб пшеничный 
зо Хлеб р.псаиой

ККАЛ-ЮО, U-I. У-23 

КЛАЛ-117, Б-4. У -25 

ККАЛ-М 1.-2. У - Н)

Итого ia обед 
iia'hiiuii;

25 Пирожок с картофелем 

200 Сок фруктовый 1/200

. Ь 23. Ж 36

1 С-:, у -I.

ЦП Г>)

20-00

24-00

3-00

6-00
2-00
55-00

19-00

59-00

13-00

23-00
6-00
3-00

123-00

15-0 О

30-00
2-00



21. И .2024 (0122. Д11 12-13 лет , 4чш)

меню (ОВЗ, ДМ 12-18 лет)
Выход (г) Наименование 5лк>да . (ккад), бедки (г), углеводы (г).

J d lU H /)(!/<

Каша пшенная молочная с 
маслом 245/5

сахар, чан. панилпп

20 Батон
20 Хлеб ржаной

i Г ю г о  o t о п и р а й '

обед

-•> Закуски as свежих огурцов

260

10(1

1 8 0

Борщ, с капустой и 
кар то феи ем 250/10

снек.т. капуста. 1.лршпфслн. инркт.ь. пн  репса . испиши /5

Колбаска детские ч соусе 
70/30 (мясо)

ciuaiiaia (чкарнк). фарш м ясной , яйцо. м ука , лук репка, м асло  с
пшмшп-паста. м асло распнппелыте. сахар

Каша перловая рассыпчатая 
130

к'кл.: ■ и ". ж-:: -

С.'ШЧОЧНиС А

200
Сок фруктовый 
(мультифрукт) 

70 Хлеб пшеничный 
40 Хлеб ржаной

н о ю  01 о о е д  

полдник

72 Пирожок с капустой 

200 Сок фруктовый 1/200

С I оплюс 11> 
ran ияИИ гампны  (ли ), Л1икр(плел1енты (m i)

(|>>б)

К К Л. 1 - I ■ ■ . В-1. Ж-S. У-24 30-1/0

КК.Л/ 1-74. У -IS 3-00

к к .л ; 1-142. 1,-4. Ж-1. У-2о 3-00
к к л .г1-5!. 102. У -10 3-00
кк.л. 1-452. Б -10. Ж -10. У-77 44-00

к к .л ; 1-23. Ж -2, У-1 12-00

к к .л ; И  К  Г>-2. Ж-6. У-20 24-00

63-00

VI. I.-IV Ж -4. У-40 16-00

v Б-1. У-20 25-00

>1. Г,-5, Ж-1. У-34 3-00
s 1,-3. Ж -!. У -13 4-00
004. Б-26. Ж-35. У-i зо 157-00

16. Б-5. Ж -S. У-30 14-00

■К |,-2. У-40 30-00
Г >.'|-7.Ж .Я Л -7 0 44-00

i icpMMMtKi I В 7/

\  Ч

■ с;>- о \ \
2У X , У У * \ \

с е - ...
' ь У - У <N ^ !|

> ,та к
V у / , / / /


