
ИП Пермякова Е  В. 22.01.2025 (Льгота 7-11 лет, 1ср)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  у г л е в о д ы  (г ),  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

за в т р а к

15 Огурец свежий в нарезке К К А Л -2 1 0 -0 0

90 Биточки по-Братски 90 К К А Л -175, Б -9 , Ж -1 3 , У-7 6 4 -0 0
к уры  грудка , ф а р ш  м ясной, л у к  р еп к а , яй ц о , х л е б  п ш е н и ч н ы й  (резаны й), м а с л о  р а ст и т ельн о е , м ука , соль

150
Макароны отварные 
(ригатони) 150 К К А Л -1 8 8 , Б -5 , Ж -4 , У -33 1 5 -0 0

м а к а р о н ы  (ригат они), м а с л о  сли во чн о е  к р ест ьянско е  72 ,5  %, соль

2 0 0 Чай с сахаром, лимоном К К А Л -7 7 , У -19 7-00
сахар , лим он , чай

40 Батон К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 , У-21 6 -0 0

2 0 Хлеб ржаной К К А Л -3 4 , Б -1 .У -7 2 -0 0

И того за завтрак К К А Л -5 8 9 , Б -2 0 , Ж -1 8 , У -86 1 0 4 -0 0
о б ед

90
Котлета рубленая из птицы 
(курица) 90 К К А Л -2 6 9 , Б -1 7 , Ж -1 5, У -17 5 8 -0 0

куры  грудка, х л е б  п ш еничн ы й  (резаны й), суха р и  п а н и р о в ., м а с л о  сли во чн о е  крест ьянское 72 ,5  Но, соль

1 50 Овощное пюре 150 К К А Л -1 3 5 , Б -3 , Ж -7 , У -16 2 6 -0 0
карт оф ель, го р о х  сухой, м а с л о  сливочн ое кр ест ьянско е  72 ,5  %, м орковь , л у к  р еп к а , м о ло к о  сухое 25% , соль

2 0 0 Напиток из сушеной вишни К К А Л -126, У-31 11-00
виш ня сухая, сахар

65 Хлеб пшеничный К К А Л -1 5 2 , Б -5 , Ж -1 , У -32 7-00

20 Хлеб ржаной К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2 -0 0
И того за обед К К А Л -7 1 7 , Б -2 6 , Ж -2 2 , У -103 1 0 4 -0 0

п о л д н и к

60 Булочка дорожная 60 К К А Л -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 2 , У -37 2 1 -0 0
м ука, м а с л о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  Но, сахар , соль, м а с л о  р а ст и т ельн о е , д р о ж ж и  с у х

2 0 0
Молоко питьевое 
пастеризованное 3,2% К К А Л -118, Б -6 , Ж -6 , У -9 2 2 -0 0

1 00 Мандарины свежие К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 3 3 -0 0
И того за полдник К К А Л -4 3 7 , Б - 13, Ж -1 9 , У -54 76-00

Пермякова 
ЕВ.

Г Г " ~
Пермякова Е.В. Калькулятор П З р г^ Ш г? О В < й  &

2 5 6 2 1 !«
Пермяку ва|Е.В., , ,

я ■ а г з j I * З и У * 4 ,

Пермякова



ИП Пермякова Е  В. 22.01.2025 (БП, Р П 12-18лет, 1ср)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  у г л е в о д ы  (г ),  
в и т а м и н ы  ( м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

за в т р а к

15 Огурец свежий в нарезке К К А Л -2 1 0 -0 0

100 Биточки по-Братски 100 К К А Л -1 9 5 , Б -10 , Ж -1 5 , У-В 71-0 0
к уры  грудка, ф а р ш  м ясной , л у к  р еп ка , яйцо , х л е б  п ш е н и ч н ы й  (резаны й), м а с л о  р а ст и т ельн о е , м ука , соль

180
Макароны отварные 
(рига то ни) К К А Л -1 9 9 , Б -6 , Ж -5 , У-34 1 8 -0 0

м а к а р о н ы  (ригат они), м а с л о  сливочн ое кр ест ьян ско е  72 ,5  %, соль

20 0 Сок фруктовый вишневый К К А Л -1 0 0 , Б -1 ,У -2 3 2 5 -0 0

5 0 Батон К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж -1 , У -26 8 -0 0

3 0 Хлеб ржаной К К А Л -5 1 , Б -2 , У -10 3 -0 0

И т о го  за  за в т р а к К К А Л -6 9 0 , Б -2 3 , Ж -2 2 , У -101 1 3 5 -0 0

об ед

100
Котлета рубленая из птицы 
(курица) 100 К К А Л -2 8 8 , Б -18 , Ж -1 6 , У -19 6 5 -0 0

к уры  грудка, х л е б  п ш еничн ы й  (резаны й), сухари  па н и р о в ., м а с л о  сли во чн о е  кр ест ьянское 72 ,5  %>, соль

180 Овощное пюре 180 К К А Л -1 6 9 , Б -3 , Ж -7 , У -19 3 2 -0 0
карт оф ель, го р о х  сухой, м а с л о  сливочн ое кр ест ьян ско е  72 ,5  %>, м орковь , л у к  р еп к а , м о ло к о  сухое 25% , соль

2 0 0
Сок фруктовый 
(мультифрукт) К К А Л -8 5 , Б -1 , У -20 2 6 -0 0

70 Хлеб пшеничный К К А Л -1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У -34 8 -0 0

40 Хлеб ржаной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -13 4 -0 0

И того  за  обед К К А Л -7 7 4 , Б -30 , Ж -2 4 , У -106 1 3 5 -0 0

п о л д н и к

60 Булочка дорожная 60 К К А Л -2 83, Б -7 , Ж -1 2 , У -37 2 1 -0 0
м ука, м а с л о  сливочное кр ест ьянское 72,5 %, сахар , соль, м а с л о  р а ст и т ельн о е , д рож ж и сух

2 0 0
Молоко питьевое 
пастеризованное 3,2% К К А Л -1 1 8 , Б -6 , Ж -б , У -9 2 2 -0 0

10 0 Мандарины свежие К К А Л -3 5 , Б -1 , У -8 3 3 -0 0

И того  за  п о л д н и к К К А Л -4 3 7 , Б -1 3 , Ж - 19, У -54 76-00



МП Пермякова Е В. 22.01.2025 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, 1ср)

меню (ОКЗ, ДИ 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
питания

(руб)
завт рак

15 Огурец свежий в нарезке К К А Л -2 1 0 -0 0

230 Макароны отварные с сыром К К А Л -3 2 5 , Б -11 , Ж -9 , У -50 3 1 -0 0
м а к а р о н ы  (рож ки), сы р  т верд ы й , м а с л о  сли во чн о е  кр ест ьян ско е  72 ,5  %, соль

200 Чай с сахаром, лимоном К К А Л -7 7 , У -19 7-00
сахар , лим он , чай

40 Батон К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 , У-21 6 -0 0

20 Хлеб ржаной К К А Л -3 4 , Б -1 .У -7 2 -0 0

Итого за завтрак К К А Л -5 5 1 , Б -16 , Ж -1 0 , У-97 5 6 -0 0

обед

10 Закуска из свежих помидоров К К А Л -1 8 , Ж -2 8 -0 0
п о м и д о р  свеж ий, м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль

200 Суп гороховый 200 К К А Л -1 1 9 , Б -4 , Ж -4 , У -19 1 0 -0 0
карт оф ель, го р о х  сухой, м орковь , л у к  репка , м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль, зел ен ь  сухая (укроп, пет руш ка)

90
Котлета рубленая из птицы 
(курица) 90 К К А Л -2 6 9 , Б -1 7 , Ж -1 5, У -17 5 8 -0 0

куры  грудка, х л е б  п ш еничн ы й  (резаны й), суха р и  па н и р о в ., м а с л о  сли во чн о е  кр ест ьянское 7 2 ,5  %, соль

150 Овощное пюре 150 К К А Л -1 3 5 , Б -3 , Ж -7 , У -16 2 6 -0 0
карт оф ель, го р о х  сухой, м а с л о  сливочн ое кр ест ьянско е  7 2 ,5  % м орковь , л у к  р еп к а , м о ло к о  сухое 25% , соль

200 Напиток из сушеной вишни К К А Л -126, У-31 1 1 -0 0
виш н я сухая, сахар

65 Хлеб пшеничный К К А Л -1 5 2 , Б -5 , Ж -1 , У -32 7-00

20 Хлеб ржаной К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2 -0 0

Итого за обед К К А Л -8 5 3 , Б -З О .Ж -2 8 , У -123 1 2 2 -0 0

полдник

75 Булочка Дорожная К К А Л -3 1 2 , Б -Ю .Ж -1 3 , У-41 2 6 -0 0
м ука , м а сл о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, сахар , соль, д р о ж ж и  сух, м а с л о  р а ст и т ельн о е

200 Сок фруктовый1/200 К К А Л -1 7 3 , Б -2 , У -40 3 0 -0 0

Итого за полдник К К А Л -4 8 5 , Б -1 2 , Ж -1 3 , У-81 5 6 -0 0
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МП Пермякова Е  В. 22.01.2025 (ОВЗ,ДИ 12-18лет, 1ср)

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ),  
в и т а м и н ы  (м г ) ,  м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(р у б )

за в т р а к

10 Огурец свежий в нарезке К К А Л -2 7-00

2 5 0 Макароны отварные с сыром К К А Л -3 5 3 , Б -1 2 , Ж -9 , У-55 3 3 -0 0
м а к а р о н ы  (рож ки), сы р  т верд ы й, м а с л о  сли во чн о е  крест ьянское 72 ,5  %, соль

2 0 0 Чай с сахаром К К А Л -7 4 , У -18 5 -0 0
сахар , чай

5 0 Батон К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж -1 , У -26 8 -0 0

3 0 Хлеб ржаной К К А Л -5 1 , Б -2 , У -10 3 -0 0
И того за завтрак К К А Л -6 2 2 , Б -1 8 , Ж -1 1 , У -109 5 6 -0 0

об ед

2 5 0 Суп гороховый 250 К К А Л -1 2 6 , Б -5 , Ж -4 , У -19 1 0 -0 0
карт оф ель, го р о х  сухой, м орковь , л у к  р еп ка , м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль, зелен ь  сухая (укроп , пет руш ка)

100
Котлета рубленая из птицы 
(курица) 100 К К А Л -2 8 8 , Б -1 8 , Ж -1 6 , У -19 6 5 -0 0

куры  грудка, х л е б  п ш еничн ы й  (резаны й), сухари  паниров., м а с л о  сли во чн о е  кр ест ьянское 72 ,5  %, соль

180 Овощное пюре 180 К К А Л -169, Б -З .Ж -7 , У -19 3 2 -0 0
карт оф ель, го р о х  сухой, м а с л о  сливочн ое  кр ест ьян ско е  72 ,5  %, м орковь , л у к  репка , м о ло к о  сухое 25% , соль

2 0 0
Сок фруктовый 
(мультифрукт) К К А Л -8 5 , Б -1 , У -20 2 6 -0 0

70 Хлеб пшеничный К К А Л -164, Б -5 , Ж -1 , У -34 8 -0 0

4 0 Хлеб ржаной К К А Л -68, Б -3 , Ж -1 , У -13 4 -0 0
И того за обед К К А Л -9 0 1 , Б -3 5 , Ж -2 8 , У -125 1 4 5 -0 0

п о л д н и к

75 Булочка Дорожная К К А Л -3 1 2 , Б - 10, Ж -1 3 , У -41 2 6 -0 0
м ука, м а сл о  сливочн ое к рест ьянское 7 2 ,5  %, сахар , соль, д р о ж ж и  сух, м а с л о  р а ст и т ельн о е

2 0 0 Сок фруктовый1/200 К К А Л -1 7 3 , Б -2 , У -40 3 0 -0 0
И того за полдник К К А Л -485 , Б -1 2 , Ж -1 3 , У-81 5 6 -0 0
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