
И П  Перл, /•; и.
22.1 U. 2024

м ен ю  (Л ьгот а 7-11 лет )
Выход

(Г) II а и мен ова н не бл юда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

1 Стоимость
Г1II ГЯ 11I IVI

(руб)
завтрак

10 Помидор свежий в нарезке ККАЛ-2 4-00

90
Котлета куриная 
Диетическая 90

ККАЛ-159. Б-11. Ж -10. У-11 60-00

куры грудка, творог свежий 9%. лук репка, сухари паниров.. ма л о растительное, манка, яйцо, соль

150 Капуста тушеная 150 ККАЛ-79. Б-3. Ж-3. У-9 26-00
капуста, морковь, лук репка, масло сливочное крестьянское 72. %. соль, лимонная кислота

200 Чай вишневый ККАЛ-93, У-23 6-00
сахар, вишня сухая, чай

40 Батон ККАЛ-113. Б-З.Ж-1. У-2 1 6-00

20 Хлеб ржаной К К АЛ-34. Б-1. У-7 2-00
И того  за з а в т р а к К К АЛ-4 80. Б-19. Ж -15. У-71 104-00

обед

20
Огурец свежий с маслом 
растительным.

ККАЛ-18. Ж-2 8-00

огурец свежий, масло растительное

100
Гуляш из птицы (  курица) 
50/50

ККАЛ-146. Б-16. Ж-8. У-3 58-00

куры грудка, лук репка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. томат-паста, мука, соль

150 Каша гречневая рассыпчатая 
150

ККАЛ-205. Б-7. Ж-5. У-32 15-00

гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. соль

200 Кисель из сухофруктов ККАЛ-105, У-26 14-00
сухофрукты, сахар, крахмал картофельный

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117. Б-4. У-25 6-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00
11того за  обед ККАЛ-642. Б-29. Ж -16. У-96 104-00

полдник

60 Булочки д о р о ж н а я  60 ККАЛ-283. Б-7,Ж-12, У-37 20-00
мука, .наело сливочное крестьянское 72.5 %. сахар, соль, масло растительное. дрож-.яси сух



ИП  П ермякова F. В.
22.10.2024

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход

(Г )
Наименование блюда )н. цеп. (к-кал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

ККАЛ-177. Б-11.Ж-12. У-13

завтрак

Котлета куриная 
Диетическая 100
куры грудка, творог свежий ')%. лук репка, сухари попирав., масло растительное, манка, яйцо, сом,

180 Капуста тушеная ккдл-95. б-4 .ж -4. у - и

капуста, морковь, лук репка, масло сливочное крестьянское 72.2 % . соль, лимонная кислота

Сок фруктовый 
(мулыпи фрукт)

50 Батон ККАЛ-142, Б-4,Ж-1,У-26

50 Хлеб ржаной

ЮО

200 ККАЛ-85. Б-1. У-20

ККАЛ-51, Б-2. Ъ-10

40

110

180

И того  за  з а в т р а к  ККАЛ-549. Б-22, Ж -17. У-80

обед

Огурец свежий с маслом 
расти тел ь и ым.
огурец свежий, масло растительное

Гуляш из птицы 60/50 
(курица)

куры грудка, лук репка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. /

Каша гречневая рассыпчатаяг  1 К КАЛ-22 5

ККАЛ-37. Ж-4, У-1

ККАЛ-147, Б-15, Ж-8, У-3

200

гречка, масло сливочное крестьянское 72.2' % . соль

Кисель фруктовый 
Витаминчик
яблоки, сахар, крахмал картофельный, шиповник

70 Хлеб пшеничный 
40 Хлеб ржаной

;-\Л-225. Б-9. Ж-6. У-33

ККАЛ-105, У-26

ККАЛ-164. Б-5.Ж-1. У-34 

ККАЛ-68. Б-3. Ж -1. У-13

И того  за  обед ККАЛ-745. Б-ЗЗ. Ж-19, У-1 I I

полдник

75 Пирожок С яблоком ККАЛ-213, Б-3. Ж-6, У-39
тесто сдобное дрожжевое, фарш яблочный, масло растительное меланж-, мука

200 Кефир 2,5% ккА Л -ю о.Б-б.ж -5. у-8

67-00

32-00

2.5-00

8-00

3-00
135-00

16-00

69-00

18-00

20-00

8-00

4-00

135-00

25-00

23-00



И П  П ермякова Е И.
22.10.2024

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 пет)
Выход

(Г )
Наименование блюда >п. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

200

50

завтрак

Каша манная молочная с 
маслом 195/5
манка, молоко сухое 25%. масло ситочное крестьянское 71

Котлета куриная 
Диетическая 50
куры грудка, творог свежий 9'%, лук репка, сухари панироа

200 Чай русский (карамель)
сахар, чай

40 Батон 
20 Хлеб ржаной

ККАЛ-180, Б-4.Ж-9. У-21

К КАЛ-88. Б-6. Ж-6. У-6

НЛО раст ит ельное, литка, япца.

К КАЛ-3 8. У-9

ККАЛ-113. Б-3. Ж-1. У-21 

ККАЛ-34. Б-1. У-7

И того  за  завтрак* ККАЛ-454, Б-15, Ж -16, У-63

обед

Огурец свежий с маслом
^  '  ККАЛ-18. Ж-2

растительным.
огурец свежий, масло растительное

200 Суп гороховый 200 к к а л - н 9, б-4 ,ж -4. у - ю

картофель, горох сухой, морковь, лук репка, масло растительное, соль, зелень сухая (укроп, петрушка)

Гуляш из птицы ( курица)
50/50

куры грудка, лук репка, масло сливочное крестьянское 72.5 % . томат-паста, мука, с

Каша гречневая рассыпчатая 
150

гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 % . соль

200 К иС еЛ Ь U3 С у х о ф р у к т о в  ККАЛ-Ю5, У-26
сухофрукты, сахар, крахмал картофельный

50 Хлеб пшеничный к к а л - 117. б-4. у-25

зо Хлеб ржаной

20

100

150

ККАЛ-146. Б-16.Ж-8. У-3

ККАЛ-205, Б-7. Ж-5, У-32

ККАЛ-51, Б-2, У-10

Итого за  обед ККАЛ-761, Б-ЗЗ.Ж-19, У-116 

полдник

60 Булочка дорожная 60 к к а л -283, б-7 ,ж -12. у -37
мука, масло сливочное крестьянское 72.5 %. сахар, соль, масло растительное, дрожжи сух

200 Сок фруктовый 1/200 к к а л - г а ,  б-2. у -зо

90 Яблоки свежие к к а л -40, у -9

Стоимость
питании

(руб)

20-00

33-00

3-00

6-00

2-00
64-00

3-00

10-00

53-00

15-00

14-00

6-00

3-00

114-00

20-00

3 0 - 0 0

14-00



И П  П ермякова Г. В.
22.10.2024

меню (0133, ДИ  12-18 лет)
Выход

(г) Наименование блюда эн. цен. Оскал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

250 ККАЛ-210. Б-6.Ж-9. У-26

завтрак

ю Сыр в нарезке к к а л -34, б-з . ж -з

Каша манная молочная с 
маслом 240/10
манка, молоко сухое 25%. масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

200 Чай русский (карамель) к к а л -38, у -9
сахар, чай

40 Батон к к а л - i i з , б-з . ж - i , у -2 i

30 Хлеб ржаной к к а л -5 i , б-2, у - i о

11-00

32-00

3-0(1

6-00

3-00
Итого за завтрак к к а л -447. б- i з . ж - 14, У-66 

обед

Огурец свежий с маслом 
растительным.
огурец свежий, масло растительное

250 Суп гороховый 250

35 ККАЛ-32, Ж-З, У-1

110

180

ККАЛ-126, Б-5.Ж-4, У-19
картофель, горох сухой, морковь, лук репка, масло растительное, соль, зелень сухая (укроп, петрушка)

Гуляш из птицы 60/50 
(курица)

куры грудка, лук репка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. томат-пасп,

Каша гречневая рассыпчатая

ККАЛ-147, Б-15.Ж-8, У-3

200

гречка, масло сливочное крестьянское 72.5 %. i

Кисель фруктовый 
Витаминчик

яблоки, сахар, крахмал картофельный, шишки,

70 Хлеб пшеничный 
40 Хлеб ржаной

ККАЛ-225. Б-9. Ж-6. У-33

ККАЛ-105, У-26

ККАЛ-164. Б-5.Ж-1. У-34 

ККАЛ-68, Б-З, Ж-!, У-13

55-00

14-00

13-00

60-00

18-00

20-00

8-00

4-00

75 ПирОЖ ОК С яб.ЛОКОМ

Итого за  обед ККАЛ-867, Б-38, Ж-22, У-130 

полдник
ККАЛ-2 13, Б-З, Ж-6. У-39

146-00

25-00


