
ИП Пермякова Е  В. 23.01.2025 (Льгота 7-11 лет, 1чт)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Н аим ен ован ие блю да

эн. цен. (кк ал ), белки  (г), углеводы  (г), 
в и там и н ы  (мг), м икроэлем ен ты  (мг)

С тоимость
п итани я

(руб)

10

завтрак

Г о р о ш е к  зе л е н ы й ККА Л-4, У-1 8-00

90

го р о ш ек  зелены й, м а сл о  р а ст и т ельн о е

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  С о ч н ы е  9 0 ККАЛ-143, Б -6 .Ж -12, У-8 45-00

15 0

м и н т а й  б /гп о т р о ш . х л е б  п ш еничн ы й  (резаны й), сви н и н а  (окорок), суха р и  п ан иров., м а с л о  р а ст ит ельн ое , соль

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 5 0  к к а л - в з , б -з , ж -4, у -2о 28-00

2 0 0

карт оф ель, м а с л о  сливочн ое крест ьянское 7 2 ,5  %, м о ло к о  с ухо е  25% , соль

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  К к а л - ш . б -з ; ж - 2 ,у -21 15-00

40

м о л о к е
сахар , коф ейн ы й  напит ок, м о ло к о  сухое 2 5%

Б а т о н ККАЛ-113, Б-З, Ж -1, У-21 6-00

20 Х л е б  р ж а н о й ККА Л-34, Б-1, У-7 2-00
Итого за завтрак ККАЛ-541, Б-17, Ж -20, У-77 104-00

15

обед
З а к у с к а  и з к о н с е р в и р о в а н н ы х

К К А Л -15, Ж-2 7-00

90

о гу р ц о в
огур ц ы  консервированы е, м а с л о  р а ст и т ел ьн о е  са ла т н о е

М я с о  т у ш е н о е  4 5 /4 5 ККАЛ-218, Б -10, Ж -18, У-4 61-00

15 0

сви н и н а  (окорок), м а с л о  с ливочн ое  кр ест ьян ско е  7 2 ,5  %>, т о м а т -паст а , м орковь , л у к  р еп к а , м ука , соль

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  ККАЛ.205 Б_7 ж _, у .32 15-00

2 0 0

1 5 0
гречка , м а с л о  с ливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, соль

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а ККАЛ-94, У-22 12-00

5 0

ш иповник, сахар , л и м о н н а я  к и сл о т а

Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -117, Б-4, У-25 6-00

3 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00
Итого за обед ККАЛ-700, Б-23, Ж -26, У-93 104-00

80

полдник
Б л и н ч и к и  8 0 ККАЛ-148, Б -7 .Ж -5 , У-20 17-00

2 0 0

м ука, м о ло к о  сухое 25% , яй ц о , сахар , м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль

К е ф и р  2 ,5 %  ККАЛ-100, В-6, Ж -5, У-8 24-00

10 0 Я б л о к и  с в е ж и е ККА Л-44, У-10 17-00

18 М а р м е л а д  т р и ц в е т и к ККАЛ-29, У-7 7-00
^ - = = = ~ И т г о  за полдник ККАЛ-322, Б-13, Ж -10, У-45 65-00
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МП Пермякова Е В. 23.01.2025 (БП, Р П 12-18 лет, 1чт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Н аим ен ован ие блюда

эн. цен. (кк ал ), белки  (г), углеводы  (г), 
в и там и н ы  (мг), м икроэлем ен ты  (мг)

С тоимость
п итани я

(руб)

20

за в т р а к

Г о р о ш е к  зе л е н ы й ККАЛ-8, Б -1 .У -1 16-00

100

го р о ш ек  зелены й, м а сл о  р а ст и т ельн о е

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  С о ч н ы е  с
ККАЛ-147, Б -7 .Ж -13 , У-8 59-00

18 0

м а с л о м  с л и во ч н ы м  1 0 0 /5
м и н т а й  б /гп о т р о ш , х л е б  п ш еничн ы й  (резаны й), сви н и н а  (окорок), сухари  п а н иров., м а с л о  р а ст и т ельн о е , м а сл о  
сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, соль

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  1 8 0  к к а л -159, б -4, ж -5, у -24 34-00

2 0 0

карт оф ель, м а с л о  сливочн ое кр ест ьян ско е  72 ,5  %>, м о ло к о  сухое 25% , соль

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  ККАЛ. ПЗ> Б.3, ж .2, у .21 15-00

5 0

м о л о к е
сахар, коф ейны й напит ок, м о ло к о  сухое 25 %

Б а т о н ККАЛ-142, Б-4, Ж -1, У-26 8-00

3 0 Х л е б  р ж а н о й ККА Л-51, Б-2, У-10 3-00
И т о г о  з а  з а в т р а к ККАЛ-620, Б -19, Ж -22, У-90 135-00

3 0

об ед

З а к ус к а  из к о н с е р в и р о в а н н ы х
ККАЛ-30, Ж-3 14-00

110

о гу р ц о в
огур ц ы  консервированы е, м а с л о  р а ст и т ел ьн о е  са ла т н о е

М я с о  т у ш е н о е  6 0 /5 0 ККА Л-280, Б -13.Ж -24, У-4 79-00

1 80

сви н и н а  (окорок), м а с л о  с ливочн ое кр ест ьянско е  72 ,5  %, т о м а т -паст а , м орковь , л у к  р еп к а , м ука , соль

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  ККАЛ,225_ Б.9 ж _6 у .33 18-00

2 0 0

гречка, м а с л о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, соль

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а ККА Л-94, У-22 12-00

70

ш и п о в н и к  сахар , л и м о н н а я  к и сл о т а

Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-164, Б-5, Ж -1, У-34 8-00

40 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж -1.У -13 4-00
И т о г о  з а  обед ККАЛ-862, Б-30, Ж -34, У-107 135-00

100

п о л д н и к

Б л и н ч и к и ККАЛ-193, Б-8, Ж -6, У-27 21-00

2 0 0

м ука , м о ло к о  сухое 25% , яйцо , сахар , м а с л о  р а ст и т ельн о е , соль

К е ф и р  2 ,5 %  К К А Л -100, Б-6, Ж -5, У-8 24-00

10 0 Я б л о к и  с в е ж и е ККАЛ-44, У-10 17-00

18 М а р м е л а д  т р и ц в е т и к ККА Л-29, У-7 7-00
И т о г о  за п о л д н и к ККАЛ-367, Б-14, Ж - l l ,  У-52 69-00-------------------- --------------- -
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ИП Пермякова Е  В. 23.01.2025 (ОВЗ, ДИ 7-11 лет, 1чт)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)

ЦП Пермякова 
ЕВ.

Выход (г) Н аим ен ован ие блюда
эн. цен. (кк ал ), белки  (г), углеводы  (г), 

в и там и н ы  (мг), м икроэлем ен ты  (мг)

С тоимость
питани я

(руб)

2 0 0

за в т р а к

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с
К К А Л -180, Б-4, Ж -9, У-21 21-00

40

м а с л о м  1 9 5 /5
м анка, м о ло ко  сухое 25% , м а с л о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %>, сахар , соль

О м л ет  н а т у р а л ь н ы й  к к а л -59, б -з , ж -5 20-00

2 0 0

яй ц о , м а сл о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, м о ло к о  сухое 25% , соль

Ч ай в и т а м и н н ы й  к к а л -47, у - н 9-00

40

сахар, ш иповник, лим он , чай

Б а т о н ККАЛ-113, Б-З, Ж -1, У-21 6-00

2 0 Х л е б  р ж а н о й ККА Л-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-433, Б-12, Ж -15, У-59 58-00

2 1 0

об ед

Щ и  и з све ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф ел ем , с м е т а н о й ККАЛ-114, Б -З .Ж -8 , У-7 23-00

90

2 0 0 /1 0
капуст а, карт оф ель, м орковь , говядин а-т уш енка , л у к  р еп к а , т ом а т н а я  паст а , м а с л о  раст и т ельн о е , соль, ла вр о вы й  
л и ст

М я с о  т у ш е н о е  4 5 /4 5  к к а л -218, б - ю , ж - i s , у -4 61-00

150

сви н и н а  (окорок), м а сл о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, т о м а т -паст а , м орковь , л у к  р еп к а , м ука , соль

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  ККАЛ.205 Б ? 32 
15П

15-00

2 0 0

гречка , м а с л о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, соль

Н а п и т о к  и з ш и п о вн и к а ККАЛ-94, У-22 12-00

5 0

ш иповник, сахар, лим о н н а я  к и сло т а

Х з е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00

3 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3 -00
Итого за обед ККАЛ-799, Б-27, Ж -32, У-100 120-00

75

п о л д н и к

Б ул о ч к а  с п о в и д л о м  о б с ы п н а я ККАЛ-237, Б -18 .Ж -4 , У-35 28-00

2 0 0

м ука, м а с л о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %, сахар , п о ви д ло , соль, д р о ж ж и  сух, м а с л о  р а ст и т ельн о е

С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0  к к а л -1 7 3 ,б - 2 ,у -4о 30-00
Итого за полдник ККАЛ-410, Б-20, Ж -4, У-76 58-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Ё. В.
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ИП Пермякова Е В. 23.01.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, 1чт)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход (г) Н аим ен ован ие блюда

эн. цен. (кк ал ), белки  (г), углеводы  (г), 
в и там и н ы  (мг), м икроэлем ен ты  (мг)

С тоимость
п и тан и я

(руб)

2 5 0

з а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с
ККАЛ-210, Б-6, Ж -9, У-26 32-00

2 0 0

м а с л о м  2 4 0 /1 0
м анка , м о ло к о  сухое 25% , м а с л о  сли во чн о е  кр ест ьянско е  72 ,5  %, сахар , соль

Ч ай в и т а м и н н ы й  к к а л -47 , у - п 9-00

50

сахар, ш иповник, лим он , чай

Б а т о н К К А Л -142, Б-4, Ж -1, У-26 8-00

20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б -1 .У -7 2-00
Итого за завтрак ККАЛ-432, Б-11, Ж -11, У-69 51-00

10

о б ед

З а к у с к а  и з к о н с е р в и р о в а н н ы х
К К А Л -10, Ж-1 5-00

2 6 0

о гу р ц о в
огур ц ы  консервированы е, м а с л о  р а ст и т ел ьн о е  са ла т н о е

Щ и  и з све ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф ел ем  и  с м е т а н о й ККАЛ-119, Б-2, Ж -6, У-17 24-00

ПО

2 5 0 /1 0
капуст а, карт оф ель, м орковь , л у к  р еп к а , см ет а н а  15% , м а с л о  р а ст и т ельн о е , т ом ат -паст а , соль, ла вр о вы й  л и ст

М я с о  т у ш е н о е  6 0 /5 0  к к а л -280, б -13, ж -24, у -4 79-00

18 0

свинин а  (окорок), м а с л о  сливочн ое  кр ест ьян ско е  7 2 ,5  %, т о м а т -паст а , м орковь , л у к  р еп к а , м ука , соль

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  ККАЛ.225_ Б.9 ж _6 у .33
18-00

2 0 0

гречка, м а с л о  сливочн ое крест ьянское 72,5 %, соль

Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а ККАЛ-94, У-22 12-00

70

ш иповник, сахар , лим о н н а я  к и сло т а

Х л е б  п ш е н и ч н ы й К К А Л -164, Б-5, Ж -1, У-34 8-00

40 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж -1, У-13 4-00
Итого за обед ККАЛ-961, Б-32, Ж -38, У-124 150-00

75

п о л д н и к

П и р о ж о к  с  к а п у с т о й ККАЛ-216, Б-5, Ж -8, У-30 21-00

2 0 0

капуст а, м ука, сахар, м о ло к о  сухое 25% , м а с л о  р а ст и т ельн о е , д р о ж ж и  сух, яй ц о

С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0  к к а л - п з , б -2 , у -40 30-00
Итого за полдник ККАЛ-389, Б-7, Ж -8, У-70 51-00
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