
И  П  Пермякова Г. Я.
23. 09.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
СтоимостьВыход (г) Нннмеповяние блюдя )н. цен. (кк'ял), белки (г), углеводы (г), питаниивитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

завтрак
15 Сыр в нарезке ККАЛ-52. Б-4, Ж-4 / 7-00

80 Омлет натуральный с 
маслом 75/5

К К АЛ -156. Б-8. Ж-13. У-2 42-00
яйца. маслослнвочное крестьянское 72.5 %, молоко сухое 25%.СОЛЬ

165 Каша рисовая молочная с 
маслом 160/5

ККАЛ-203, Б-4, Ж-6, У-32 24-00
put. молоко с i хае '■ 25%. сахар, масло сливочное крестьянское 72з ‘«и.

200 Кофейный напиток на ККАЛ-113. Ь-3. Ж-2. У-2 1 13-00
молоке
са.хс 1 р' Kot/iefiHhift напиток, молоко сухое 25'%

40 Батон ККАЛ-113, Б-3. Ж-1, У-21 6-00
20 Хлеб рж аной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00Итого за завтрак ККАЛ-672. Б-22. Ж-27. У-82 104-00

обед

20 Помидор свежий с маслом 
растительным

ККАЛ-22, Ж-2. У-1 8-00
помп'юр свежий, число растительное

100 Тефтели рыбные в соусе 
50/50

ККАЛ-147. Б-13. Ж-10, У-7 38-00
минтаи филе елазнроа., свинина (лопатка), лук репка, хлеб пшеничный (резаный), мука, масло с ишачное крестьянское72.5 %, томат-паста морковь, молоко cvxoe 25%. соль, сахар

150

200

Картофельное торе 150
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое
Сок фруктовый

ККАЛ-133. Б-3. Ж-4. У-20 24- 00

25- 00ККАЛ-85, Б-1. У-20
(мул ьти фру кт)

65 Хлеб пшеничный ККАЛ-152. Б-5. Ж-1, У-32 7-00
20 Хлеб рж аной ККАЛ-34', Б-1. У-7 2-00Итого за обед ККАЛ-573. Б-24. Ж-17. У-86 104-00

полдник
50 Булочка с повидлом ККАЛ-214. Б-3. Ж-6, У-36 17-00

мука: noeihhui: сахар, масло.сливочное крестьянское 72.5 %. яйцо, масло растительное, молоко сухое 25%. дрожжисух . ■ 1 : ■ :. •

200 Молоко питьевое 
пастеризованное 3,2%

ККАЛ-1 18. Б-6. Ж-6. У-9 19-00

100 Яблоки свежие ККАЛ-44. У-10 1 7-00



И П  Пермякова Л И \
23. 09.2024

меню (БП, Р П 12-18 лет) СтоимостьВыход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руо)
20

ПО

метрик
Сыр в нарезке кклл-69, б-5. ж -.
Омлет натуральный с 
маслом 105/5
яйцо, масло сливочное крестьянское 72.5 %, молоко сухое 25%. сот

ККАЛ-162, Б-9, Ж-13. У-
22-00

50-00

250 Каша рисовая молочная с 
маслом 240/10

ККАЛ-236. Б-5. Ж-Ч. У-37 39-00

рис манта сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72.5 V  сахар. сои.

200 Кофейный напиток на ККАЛ-113, Б-3. Ж-2. У-21 13-00
молоке
сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

50 Батон ККАЛ-142, Б-4, Ж-1. У-26 S-00
3 0 Хлеб рж аной ККАЛ-51. 1,-2. У -10 3-00Итого за завз рак ККАЛ-773. 1,-28. /К-.32. У-95 135-00

о б е д

45 Помидор свежий с маслом 
растительным

ККАЛ-49, Ж-5. У-2 18-00

помидор свелкий. масло растительное

120 Тефтели рыбные в соусе 
70/50

ККАЛ-176. Б-9. Ж-1 I. У -13 50-00

минтай ф т е. свинина /лопатка/, лук репка, хлеб пшеничный (резаный), мука, масло сливочное крестьят. кое ~2.5 %.
томат-паста, -.морковь, молоко скшс' 25“/и, соль, сахар

IS O Картофельное торе 180 ККАЛ-159. Б-4, Ж-5, У-24 29-00
картофель, масло сливочное крестьянское 72.5 %>. молоко сухое 25%. воль

200 Сок фруктовый 
(мультифрукт)

ККАЛ-85. Б-1. У-20 25-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5, Ж-1. У-34 8-00
50 Хлеб рж аной ККАЛ-85. Б-3, Ж-1. У -17 5-00Итого за обед ККАЛ-718. Б - 2 3. Ж-22. У-1 1 1 135-00

п о л д н и к

75 Булочка с повидлом ККАЛ-321. Б-4. Ж-10. У-54 24-00
мука, поешь.!о (ихор, .масло сливочное крестьянское 72.5 %,. яш
еух: л ! : (о. масло растительное, молоко сухое 25 пролежи

200 Молоко питьевое 
пастеризованное 3,2%

ККАЛ-1 18. Б-6. Ж-6. у -9 19-00

100 Яблоки свежие ККАЛ-44. У -К) 17-00Итого за полдник ККАЛ-484. Б-10. Ж-16. У-73 60-00

f



МП Перми кона Т. Н:\ 23. 09.2024

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход (г) I I а и м снова и и е бл юда эн. цеп. (кк’а.п), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимость I питании ;(руб) 1

50

завтрак

Омлет натуральный ККАЛ-74, Б-4, Ж-6, У -1 20-00

200

яйцо. Мае. 1 <фЬищ>чнШ, крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%.

Каша рисовая молочная с КК АЛ -193, Б-5. Ж-6, У -30 28-00

200

маслом 195/5
рис. Молоко сухое 25%. сахар, масло сливочное крестьянское 7.
Чай французский (ваниль) ККАЛ-74. У - 18 5-00

40
сахар, чаи..ванилин

Батон К К А Л -113, Б-3. Ж -1. У -2 1 6-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34. Б-1, У -7 2-00Итого за з а в т р а к ККАЛ-489, Б-14.Ж - 14, У -75 61-00

10

обед

Помидор свежий с маслом К К А Л -11, Ж-1 5-00

210

растительным
помшЮр свежий, масло растительное

Суп крестьянский со ККАЛ-87, Б-2. Ж-5. У -S 16-00

100

сметаной 200/10 (пшено)
картофель, капуста, с метана 15%. морковь, лук репка пшено, 
петрушка)

Тефтели рыбные в соусе

масло растительное, соль, зелень сухая (укроп.

КК АЛ -147, Б -13. Ж -10, У -7 38-00

150

50/50
минтай филе .'лазп/юв.. свинина (лопатка), лук репка, хлеб пшеничный (резаный), мука, масло сливочное крестьянское 
72.5 “ь, iHo.Maoi-uacma. морковь, молоко сухое 25%. со. и,. caxiip

Картофельное пюре 150 к к а л -ш . б-з . ж -4. у -20 24-00

200

картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое

Сок фруктовый ККАЛ-85, Б-1, У -20 25-00

65
(мультифрукт) 
Хлеб пшеничный К К А Л -152. Б-5. Ж -1. У -32 7-00

20 Хлеб рж аной ККАЛ-34, Б-1, У -7 2-00Итого за обед К1C АЛ-649. Б-25. Ж-2 1. У -95 117-00

75 полдник

Булочка с повидлом ККАЛ-321, Б-4, Ж -10, У -54 24-00

18

мука, повио.щ. сахар, масло сливочное крестьянское 72.5 %>, яйцо, масло растительное, молоко сухое 25“/». Орожжн

Мармелад трицветик к к а л -29. у -7 7-00

200 Сок фруктовый1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40 30-00Итого за полдник ККАЛ-524, Б-6, Ж-10, У-102 61-00

Директор МБОУ МП Пермякова Е В



ИП Пермякова Я. И. 23. 04.2024

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) С ГОИ VIость питании (руб)

250 ККАЛ-240. В-5. Ж-9. У -З Х
т в трак

Кош а рисовая молочная с 
маслом 245/5

рас. молоко сухое '25%. Сахар';/масло сливочное крестьянское ?2.5 %. соле

200 Чай французский (ваниль) к к а л -74. y-is
ca.xap.4uii,' ванилин

50 Батон ККАЛ-142. Б-4. Ж-l. У-26ККАЛ-29, У-718 Мармелад трицветик 
зо Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2. У -10

32-00

5- 00

8-00

6-  00 
3-00 

54-00

12-00

18-00

50-00

29- 00

25-00

8-00
5-00

147-00

24-00

30- 00 
54-00

Итого за завтрак ККАЛ-537. Б-11, Ж-l I. У-98 
оиеО

40

260

120

К КАЛ-44. Ж-4. У-1
ККАЛ-105, Б-2. Ж-6. У-1 I

) растительное, соль, зелень сухая (укроп.

ККАЛ-176, Б-9. Ж-l I. У -13

Помидор свежий с маслом 
растительным
ном и пор сде.ясий. наело растительное

Суп крестьянский со 
сметаной (пшено) 250/10

картофель, капуста, морковь, лук репка, сметана 15%. таен 
петрушка1

Тефтели рыбные в соусе 
70/50

минтрй (/тле. свинина (лопатка). лук репка, хлеб) пшеничный (резаный), мука, масло сливочное креп 
томат-паста.морковь, молоко сухое 25%. сом,, сахар

180 Картофельное шоре 180 к к а л - 159. б-4. ж -з. у -24
картофе п.. масло).лавочное крестьянское 72.5 %. молоко сухое 25%. со и,

Сок фруктовый 
(мул ь т и фрукт)

70 Хлеб пшеничный  к к а л -164, б -5. ж - к у -з-i
50 Хлеб ржаной

200 ККАЛ-85, Б-1, У-20
ККАЛ-85. Б-3. Ж-1. У -17 Итого за Обед ККАЛ-817. U-25. Ж-28. У-121

i w . i O i u i K

75 Булочка С повидлом ККАЛ-32К б-4, Ж-10, У-54
мука., повидло, сахар, масла Сливочное крестьянское 72,5 %. яйцо, масло растительное, молоко сухое 25%. дрожжи

200 Сок фруктовый 1/200 ККАЛ-173. Б-2. У-40Итого за полдник ККАЛ-494. Б-6. Ж-10. У-Ч4


