
И П  Пермякова Е  В. 24.01.2025 (Льгота 7-11 лет, 1пт)

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы ход  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . ц ен . ( к к а л ) , б е л к и  (г), у г л е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

завтрак
10 Сыр в нарезке К К А Л -3 4 , Б -З .Ж -З 14-00

155 Каш а пш енная м олочная с 
маслом 150/5

К К А Л -1 4 4 , Б -3 , Ж -6 , У -20 23-00

пш ено, м о ло ко  сухое 25% , сахар , м а с л о  сли во чн о е  крест ьянское 72 ,5  %, соль

75 Запеканка т ворож ная с 
изюмом с повидлом 60/15

К К А Л -157, Б -8 , Ж -6 , У - 16 54-00

т во р о г свеж ий 9% , повид ло , изю м, м анка, сахар , см е т а н а  15%, суха р и  п а н иров., м а с л о  раст и т ельн о е , яй ц о

200 Чай с сахаром К К А Л -7 4 , У - 18 5-00
сахар , чай

40 Батон К К А Л -И З , Б -З .Ж -1 .У -2 1 6-00
20 Х леб рж аной К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

Итого за завтрак К К А Л -5 5 7 , Б -1 8, Ж -1 6 , У-82 104-00
обед

30 П омидор свеж ий с маслом  
раст ит ельны м

К К А Л -3 3 , Ж -3 , У-1 15-00

пом и д о р  свезюий, м а сл о  р а ст и т ельн о е

90 Тефтели из печени с рисом  
60/30

К К А Л -1 5 8 , Б -13 , Ж -5 , У -15 40-00

печень  говяж ья, л у к  репка , р и с , см ет ана  15%, м а с л о  р а ст и т ел ьн о е , яйцо , м ука , т о м а т -паст а , соль

150 М акароны от варные  
(гребешок) 150

К К А Л -1 8 8 , Б -5 , Ж -4 , У -33 15-00

м а к а р о н ы  (гребеш ок), м а с л о  сливочн ое кр ест ьян ско е  72 ,5  %, соль

200 Сок фруктовый абрикосовый К К А Л -1 0 6 , У -25 25-00
50 Х леб пш еничный К К А Л -117, Б -4 , У -25 6-00
30 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У -10 3-00

Итого за обед К К А Л -6 5 3 , Б -2 4 , Ж -1 3 , У -109 104-00
полдник

50 Ват руш ка с творогом К К А Л -1 4 4 , Б -7 , Ж -3 , У-21 24-00
т ест о  сд обн ое дрож ж евое, ф а р ш  т во р о ж н ы й  д ля  ват руш ек, пирож ков, м ука , м ела нж , м а с л о  р а ст и т ельн о е

200 Ряж енка 2,5% К К А Л -1 0 2 , Б -6 , Ж -5 , У -8 35-00
100 Яблоки свеж ие К К А Л -44 , У -10 17-00

Итого за полдник К К А Л -2 9 0 , Б -1 3 , Ж -9 , У -40 76-00



И П  Пермякова Е  В. 24.01.2025 (БП, Р П 12-18 лет, 1пт)

меню (БП, РП 12-18 лет)

Директор
МБОУ СОШ ' 

№35

В ы х о д  (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
эн . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г), у г л е в о д ы  (г), 

в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

15
завтрак

Сыр в нарезке К К А Л -5 2 , Б -4 , Ж -4 21-00

200 К аш а пш енная молочная с
К К А Л -2 0 6 , Б -6 , Ж -6 , У-31 24-00

100

маслом 195/5
пш ено, м о ло ко  сухое 25% , м а с л о  сливочн ое крест ьянское 72 ,5  %. сахар , соль

Запеканка т ворож ная с К к а л - . 6 о , б -9 , ж -8 , у - , 8 74-00

200

изюмом с повидлом 80/20
т во р о г свеж ий 9%, п о вид ло , изю м, м анка , сахар , см ет а н а  15% , суха р и  паниров., м а с л о  р а ст ит ельн ое, яй ц о

Чай с сахаром  к к а л -74 , у - i s 5-00

50
сахар, чай

Батон К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж -1 , У -26 8-00
30 Х леб рж аной К К А Л -5 1 .Б -2 , У -10 3-00

Итого за завтрак К К А Л -6 8 5 , Б -2 5 , Ж -2 0 , У -103 135-00

60

обед
Помидор свеж ий с маслом

К К А Л -66 , Б -1 , Ж -6 , У -2 ■ 30-00

130

раст ит ельным
п о м и д о р  свеж ий, м а с л о  ра ст и т ельн о е

Тефтели из печени с рисом
К К А Л -165, Б -1 3 , Ж -6 , У -18 54-00

180

80/50
печень  говяж ья, л у к  р еп ка , см ет ана  15%, р и с , м а с л о  р а ст и т ельн о е , яй ц о , м ука , т ом ат -паст а , соль

М акароны от варные
^  г  К К А Л -1 9 9 , Б -6 , Ж -5 , У -34 18-00

200

(гребешок)
м а к а р о н ы  (гребеш ок), м а с л о  сливочн ое кр ест ьянско е  72 ,5  %, соль

Н апит ок фруктовый
К К А Л -9 2 . У -23 21-00

70

(яолоки,вишня с/м)
яб локи , сахар , виш ня свеж ем орож енная , ли м о н н а я  к и сло т а

Х леб пш еничный К К А Л -1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У -34 8-00
40 Х леб рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -13 4-00

Итого за обед К К А Л -7 5 4 , Б -2 7 , Ж -1 8 , У -124 135-00

75
полдник

Ват руш ка с творогом К К А Л -2 1 5 , Б -1 0 , Ж -5 , У -32 36-00

200
т ест о  сд обн ое дрож ж евое, ф а р ш  т во р о ж н ы й  д ля  ват руш ек,

Ряж енка 2,5%
пирож ков, м ука , м ела н ж , м а с л о  р а ст и т ельн о е

К К А Л -1 0 2 , Б -6 , Ж -5 , У -8 35-00
100 Яблоки свеж ие К К А Л -44 , У -10 17-00

Итого за полдник
- ■

К К А Л -3 6 2 , Б -16 , Ж -1 1 , У -50 88-00
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И П  Пермякова Е  В. 24.01.2025 (ОВЗ, Д И  7-11 лет, him)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
В ы ход  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

эн . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г), у г л е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

завтрак
50 Я йцо вареное К К А Л -7 1 , Б -6 , Ж -5 20-00

200 Каш а пш енная м олочная с 
маслом 195/5

К К А Л -2 0 6 , Б -6 .Ж -6 , У-31 24-00

пш ено , м о ло ко  с ухое 25% , м а с л о  сливочн ое  кр ест ьян ско е  7 2 ,5  %, сахар , соль

200 Чай с сахаром К К А Л -7 4 , У -18 5-00
сахар, чай

30 Батон К К А Л -8 5 , Б -2 , Ж -1 , У -15 5-00
20 Хлеб рж аной К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

Итого за завтрак К К А Л -470 , Б -1 6 , Ж -1 3 , У-71 56-00
обед

30 Помидор свеж ий с маслом  
раст ит ельным

К К А Л -3 3 , Ж -3 , У-1 15-00

пом и д о р  свеж ий, м а с л о  р а ст и т ельн о е

210 Борщ  с капуст ой и 
картофелем 200/10

К К А Л -1 1 0 , Б -2 , Ж -6 , У -18 22-00

свекла , капуст а, карт оф ель, см ет ана  15% , м орковь , л у к  р еп ка , м а с л о  раст и т ельн о е , т ом ат -паст а , сахар, соль, 
л и м о н н а я  к ислот а

90 Тефтели из печени с рисом  
60/30

К К А Л -1 5 8 , Б -1 3 , Ж -5 , У -15 40-00

п ечен ь  говяж ья, л у к  р еп ка , р и с , см ет а н а  15% , м а с л о  р а ст и т ельн о е , яйцо , м ука , т о м а т -паст а , соль

150 М акароны от варные  
(гребешок) 150

К К А Л -1 8 8 , Б -5 , Ж -4 , У -33 15-00

м а к а р о н ы  (гребеш ок), м а сл о  сливочн ое  кр ест ьян ско е  72 .5  %, соль

200 Н апит ок фрукт овый  
(яблоки,вишня с/м)

К К А Л -9 2 , У -23 21-00

яб локи , сахар, виш ня свеж емороэю енная, ли м о н н а я  к и сло т а

50 Хлеб пш еничный К К А Л -117, Б -4 , У -25 6-00
30 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00

Итого за обед К К А Л -7 4 9 , Б -2 6 , Ж -1 9, У -1 24 122-00
полдник

75 Ват руш ка с творогом К К А Л -2 1 5 , Б - 10, Ж -5 , У -32 36-00
т ест о  сд обн ое дрож ж евое, ф а р ш  т во р о ж н ы й  д ля  ват руш ек, пирож ков, м ука , м ела н ж , м а с л о  р а ст и т ельн о е

120 Яблоки свеж ие К К А Л -5 3 , У -12 20-00
Итого за полдник К К А Л -2 6 9 , Б -1 0 , Ж -6 , У -44 56-00
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И П  Пермякова Е  В. 24.01.2025 (ОВЗ,ДИ 12-18 лет, 1пт)

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

эн . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г), у гл е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

завтрак

250 Каш а пшенная молочная с 
маслом 240/10

К К А Л -1 6 1 , Б -4 , Ж -8 , У -23 37-00
пш ено, м о ло ко  сухое 25% , м а с л о  сли во чн о е  крест ьянское 72 ,5  %>, сахар , соль

200 Чай с сахаром К К А Л -7 4 , У -18 5-00
сахар , чай

50 Батон К К А Л -1 4 2 , Б -4 .Ж -1 .У -2 6 8-00
30 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У -10 3-00

Итого за завтрак К К А Л -4 2 8 , Б -9 , Ж -1 0 , У -77 53-00
обед

40 П омидор свеж ий с маслом  
раст ит ельны м

К К А Л -4 4 , Ж -4 , У-1 19-00
пом и д о р  свеж ий, м а сл о  р а ст и т ельн о е

260 Борщ  с капустой и 
картофелем 250/10

К К А Л -119, Б -2 , Ж -б , У -20 24-00
свекла , капуст а, карт оф ель, м орковь , л у к  р еп к а , см ет а н а  15% , м а с л о  р а ст и т ельн о е , т ом ат -паст а , сахар , соль, 
ли м о н н а я  к ислот а

130 Тефтели из печени с рисом  
80/50

К К А Л -1 6 5 , Б -1 3 , Ж -6 , У -18 54-00
п ечен ь  говяж ья, л ук  р еп ка , см ет а н а  15% , р и с , м а с л о  р а ст и т ельн о е , яй ц о , м ука , т ом ат -паст а , соль

180 М акароны от варные  
(гребешок)

К К А Л -1 9 9 , Б -6 , Ж -5 , У -34 18-00
м а к а р о н ы  (гребеш ок), м а с л о  сливочн ое кр ест ьянско е  72 ,5  %, соль

200 Н апит ок фруктовый  
(яблоки,виш ня с/м)

К К А Л -9 2 , У -23 21-00
яб локи , сахар , виш ня свеж ем орож енная , л и м о н н а я  к и сл о т а

70 Х леб пш еничный К К А Л -164, Б -5 , Ж -1 , У -34 8-00
40 Х леб рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -13 4-00

Итого за обед К К А Л -8 5 1 , Б -2 9 , Ж -2 2 , У -143 148-00
полдник

75 П ирож ок с картофелем К К А Л -1 2 8 , Б -8, Ж -6 , У -1 1 23-00
т ест о  дрож ж евое, ф а р ш  карт оф ельны й, м ука , м ела н ж , м а с л о  р а ст и т ельн о е

200 Сок фрукт овый1/200 К К А Л -1 7 3 , Б -2 , У -40 30-00
Итого за полдник К К А Л -3 0 1 , Б -10 , Ж -6 , У -51 53-00
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