
ПП Пермякова Е  В
24 . 10.2024

меню (Льгота 7-11 лет)Выход (г) Наименование блюда э и . и е н . ( к к а л ) , б е л к и  (г ) , у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  ( м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г) С т о и м о с т ь  п н т а н н я(р у б )
завтрак

25 Помидор свежий в нарезке К К А Л -5 , У  - 1 10-00

90 Котлета рубленая из мяса. 
90

К К А Л -2 8 1, Б -8. Ж -24. У - 15 .59-00

фарш м ясной, свинина (лопат ка), хлеб пш еничны й {резаный/, ел ............... ......  и,.................................................
150 Рис припущенный 150 К К А Л -1 91, Б-4, Ж -4 . У -35 20-00

рис, м а е м / сливочное крест ьянское 72.3 %. сачь

200 Чай с сахаром, лимоном К К А Л -7 7 , У - 19 7-00
сахар, лимон, чай

40 Батон К К А Л -1 13, Б -3, Ж -1 , У-21 0-00

20 Хлеб ржаной К К А Л -3 4 . Б -1, У -7 2-00Итого за завтрак К К А Л -7 0 2 , Б -1 7, Ж -2 9. У-97 104-00
обед

90 Колбаски детские в соусе 
60/30 (мясо)

К К А Л -2 59, Б -9, Ж -20. У - 11 59-00

свинина (лопат ка), (фарш м ясной, яйцо, м ука , л ук  репка , м асло  
пом аш -паст а. м асло  растительное, сахар

„т очн ое  крест ьянское 72.5 %, м орковь , соль,

150 Каша перловая рассыпчатая 
150

К К А Л -2 3 3 , Б -5 , Ж -3 . У-33 13-00

перловка, м асло  сливочное крест ьянское 72.5 %. соль

200 Сок фруктовый вишневый К К А Л - 100. Б -1, У -23 23-00

50 Хлеб пшеничный К К А Л -1 17. Б-4. У-25 6-00

30 Хлеб ржаной К К А Л -5 1, Б -2, У - 10 3-00Итого за обед К К А Л -7 6 1 , Б-21, Ж -2 4, У - 101 104-00
полдник

75 Пирожок с яблоком К К А Л -2  13, Б -3. Ж -6 . У -39 25-00"*• иелт ом. м \к а

200 Кух(т р: 2..5%

МиШарц/йа ,1'щ'мсие_CLbJv_________________________ К К А Л - 100. Б -6. Ж -5 . У -8 К К А Л -3 5' Б - 1. У -8 23-00

29-00

ГбРАТС*



ПП Пермякова Е  В. 24 . 10.2024

меню (БП, Р П 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. п ен . (кка.ч), белки (г), углев ( а  ̂ | Стоимость |

10

завтрак

Сыр в нарезке К К А Л -3 4 , Б -3. Ж-3 11-00

20 Помидор свежий в нарезке К К А Л -4 , У-1 8-00

105
Контент рубленая из мяса с К К А Л -3 2 2 , Б-9, Ж -2 7, У - 16 74-00
маслом сливочным 100/5
ф арш  м ясной, свинина (лопат ка), хлеб пш еничны й (резаный). с \ хари пани ров., м асло  раст ит ельное, м а е м сит очное

180
крест ьянское 72.5 %. соль

Рис припущенный 180 К К А Л -2 3 0 , Б -4, Ж -5 , У-36 24-00

200
рис. м асло  сливочное крест ьянское 72.5 %, соль

Чай с сахаром, лимоном К К А Л -7 7 , У - 19 7-00

50
сахар, лимон, чай

Батон К К А Л -1 4 2 , Б -4, Ж -1 , У-26 8-00

30 Хлеб ржаной К К А Л -5 1 , Б-2, У - 10 8-00Итого за завтрак К К А Л -8 6 0 . Б-22, Ж -3 6. У - 108 135-00

35

обед

Закуска из свежих огурцов К К А Л -3 2 . Ж -3 , У-1 14-00

100

огурец све ж и й , м асло растительное, соль

Колбаски детские в соусе К К А Л -2 6 6 , Б -10, Ж -22. У-1 1 68-00
70/30 (мясо)

свинина (лопат ка), ф арш м ясн ой , яйцо, м ука , л ук  репка , м асло ■ишачное крест ьянское У  5 % морковь а

180

т омат -паст а, м асло  растительное, сахар

Каша перловая рассыпчатая К К А Л -2 8 0 , Б-6. Ж -4 . У -40 16-00

200

180
перчовка, м асло сливочное крест ьянское 72.5 %, соль

Сок фруктовый К К А Л -8 5 , Б-1, У -2 0 25-00

70
(мультифрукт) 
Хлеб пшеничный К К А Л -1 6 4 , Б -5, Ж -1 , У-34 8-00

40 Хлеб ржаной К К А Л -6 8 , Б-3, Ж -1 , У - 13 4-00Итого за обед К К А Л -8 9 5 , Б-24, Ж -30. У - 120 135-00

75

полдник

Булочка с повидлом обсыпная К К А ; 1-237, Б -18. Ж -4 , У-35 27-00

200
м ука , м асло  сливочное крест ьянское 72,5  %, сахар, повидло, соj

Кефир-2,5% К К А Л  - 100, Б-6, Ж -5 , У -8 23-00

1 0 0 /, МинОарины сеема/е К К А Л -3 5 , Б-1, У -8 29-00, о) Итого 18 П О Л Д Н И К  ККЛЛ-372. В-24. ж-о. У-Я 79-00
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/7/7 Пермякова Е  В.
24 . 10.2024

меню (ОВЗ , Д И  7-11 лет)
Вы ход (г) 11 а и мен о в а и и е бл юла эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимость(руб)

завтрак

54 Яйцо вареное ККАЛ-76, Б-6, Ж-5 2(1-00

200 Каша пшенная молочная с 
маслом 195/5

ККАЛ-206, Б-6, Ж-6, У-3 1 24-00

т е н о , м олоко  сухое 25%. м асло сливочное крест ьянское 72.5 . сахар  соль

200 Чай французский (ваниль) ККАЛ-74. У -18 3-00
сахар, чай. ванилин

40 Батон ККАЛ-113, Б-3, Ж-1. У -21 6-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00Итого за завтрак ККАЛ-504, Б-17, Ж -13, У-76 55-00
обед

210 Борщ с капустой и 
картофелем 200/10

ККАЛ-110, Б-2. Ж-6, У -18 10-00

свекла, капуста, картофель, смет ано 15":. м орковь , лук  репка. м о е ю  раст ит ельное, томат -паст а, сахар, соль.

90 Колбаски детские в соусе 
60/30 (мясо)

ККАЛ-259, Б-9. Ж-20. У-II 50-00

свинина (лопат ка), ф арш  м ясной, яйцо. м ука , л у к  репка , м асло  
пом аш -пасш а, м асло  растительное, сахар

Ч 'сст ьяпское  72.5 %. м орковь , соль.

150
Каша перловая рассыпчатая 
150

К К АЛ-233. Б-5. Ж-3. У -33 13-00

к-рловка. м асла сливочное крест ьянское 72.5 "ь. соль

200 Сок фруктовый вишневый ККАЛ-100. Б-1, У -23 23-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117, Б-4. У-25 6-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2, У -10 3-00Итого за обед К КАЛ-871, Б-23, Ж-30. У -119 123-00
полдник75 Пирожок с картофелем

тест о д р о ж ж е в о е , ф арш  картоф ельный. мука. \а

200 СораФХУ.Етовм.й 1/200 
18 М(флШШ/1пр11цвети.тГ

К КАЛ-128, Б-8, Ж-6. V -11 18-00



//// Пермякова Е  В. 24. 10.2024

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)

Л С \ \

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Стоимостьпитания(руб)
250

завтрак

Каша пшенная молочная с К К А Л - 165, Б-4, Ж -8 , У-24 30-00
маслом 245/5
пш ено, м олоко  сухое 25%. сахар, м асло  сливочное крест ьянское

200 Чан французский (ваниль)
сахар, чай. ванилин

К К А Л -7 4 . У - 18 3-00

50 Батон К К А Л - 142. Б-4. Ж -1 . У -26 ,4-00

30 Хлеб ржаной К К А Л -5 1, Б -2, У - 10 3-00Итого за завтрак 
обед

К  К А Л -4 32, Б -10. Ж - 10. У-77 44-00

35 Закуска из свежих огурцов
огурец све ж и й , м асло растительное, соль

К К А Л -3 2 , Ж -3 , У-1 14-00

260
Борщ с капустой и 
картофелем 250/10

лим онная кислот а

К К А Л - 1 19, Б-2. Ж -6 . У -20 22-00

100
Колбаски детские в соусе 
70/30 (мясо)

свинина (лопат ка), ф арш м ясной, яйцо. м ука , л ук  репка , м о е ю  
т омат -паст а, м асло  растительное, сахар

К К А Л -2 6 6 , Б - 10, Ж -2 2, У - 1 1
лавочное крест ьянское 72,5 %, м орковь , соль.

68-00

180 Каша перловая рассыпчатая 
180

К К А Л -2 8 0 . Б -6. Ж -4 , У-40 16-00

200 Сок фруктовый 
(мул ьти фрукт)

К К А Л -8 5 , Б - 1. У -20 25-00

70 Хлеб пшеничный К К А Л - 164, Б-5. Ж -1 , У -34 8-00

40 Хлеб ржаной К К А Л -6 8 . Б-3. Ж -1 , У - 13 4-0011 го ю  за обед 
полдник

К К А Л - 1 013. Б-26. Ж -36. У - 139 157-00

75 Пирожок с капустой К К  А  Л - 2 16, Б-5, Ж -8 , У -30
О р о ж ж и  сух. яйц о

14-00

200 Сок фруктовьц/1/200 К К А Л -173, Б-2, У -4 0 30-00ia  “ о л д н н к К К А Л -3 8 9 , Б-7, Ж -8 . У-70 44-00
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