
И П  Пермякова !. Н .
25.09.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
В ы х о д  ( г ) П а  и  с н о в а  и  н е  б л ю д а > и . и е н .  ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  у г л е в о д ы  ( г ) ,  в и т а м и н ы  ( v i г ) ,  м и к р о т л е м е н i ы  ( м г ) С т о и м о с т ьп и т а н и я( р у б )

1 0

з а в т р а к

Огурец свежий в нарезке К К А Л - 1 5 - 0 0

9 0
Печень тушеная в соусе К К А Л - 1 4 6 .  Б - 7 . Ж - Ю ,  У - 8 5 3 - 0 0

1 5 0

молочном 45/45
печень говя.щья, молоко сухое 25%. мука, м асло растительное.

Макароны отварные
масло сливочное крестьянское 72.5  %,  соль

К К А Л - 1 8 8 ,  Б - 5 ,  Ж - 4 .  У - 3 3 1 5 - 0 0

2 0 0

(ригатон и) 150
Чикароны /рогатойи/ масло славочное крестьянское 22.5 %. со

Чаи с сахаром с молоком 200 К К А Л - 1 0 0 ,  Б - 2 ,  Ж - 1 ,  У - 2 0 9 - 0 0

7 5 Яблоки свежие К  К А Л - 3 3 ,  У - 7 1 4 - 0 0

4 0 Батон К К А Л - 1 1 3 .  Ь - З . Ж - 1 .  У - 2 1 6 - 0 0

2 0 Хлеб ржаной К К А Л - 3 4 ,  Б - 1 ,  У - 7 2 - 0 0

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л - 6 1 5 ,  Б - 1 9 ,  Ж - 1 7 ,  У - 9 6
1 0 4 - 0 0

2 0

о б е д

Закуска из свежих помидоров К К А Л - 3 6 .  Ж - 4 ,  У - 1 3 - 0 0

9 0

цомидор свеж и it  масли растительное, соль

Копыета куриная Рябушка 90 К К А Л - 2 5 5 .  Б - 1 9 ,  Ж - 1 1. У - 18 5 4 - 0 0

1 5 0

куры.груока/хухарн ‘лрнироь.. манка, лук репка, масло растител

Картофель тушеный К К А Л - 12 6 ,  Б - 3 .  Ж - 4 ,  У - 19 2 5 - 0 0

2 0 0

карпнм/зель, лук репка, морковь, масло сливочное крестьянское  -7
Напиток из с/фр

2,5 %. мукаК К А Л - 1 1 7 ,  У - 2 9 8 - 0 0

5 0

сухофрукты, сахар, лимонная кислота

Х зеб пшеничный К К А Л - 1 1 7 ,  Б - 4 ,  У - 2 5 6 - 0 0

3 0 Хлеб ржаной К К А Л - 5  1. Б - 2 .  У - 1  U 3 - 0 0

И т о г о  з а  о б е д К  К А Л - 7 0 2 .  1:1-28. Ж - 1 9 .  У - 1 0 2 1 0 4 - 0 0

5 0

п о л д н и к

Плюшка Московская К  К А Л - 9 6 ,  Б - 8 . Ж - 2 ,  У - 13 1 3 - 0 0

2 0 0

мука..сахар, jiiiiio . фрсло 'фй'вочйос крестьянское 22,5 %, молоко

Молоко питьевое
сухое 25%, масло растительное, др ож ж и  сух

К К А Л - 1 1 8 .  Б - 6 .  Ж - 6 .  У - 9 1 9 - 0 0

1 0 0

пастер и зова иное 3,2 % 
Яблоки свежие К К А Л - 4 4 .  У - 10 1 9 - 0 0

, , И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 2 5 9 ,  Б - 1 4 .  Ж - 8 .  У - З Э .
5 1 - 0 0

ИП Пермякова Е В Пермякова Е  В Калькулятор 
Пермякова Е  В



ИП Пермякова /-. Л;
25.09.2024

меню (БП, Р П  12-18 лет)
Выход (г) 11 а и менован ие б. i юла ж . иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) С т о и м о с т ь  ши аипя (руб)

завтрак

25 Огурец свежий в нарезке к к а л -4, y -i

Печень туше паи в соусе 
молочном 60/60

1:Ц>ко с\-уое/25‘//:мук(1. масло растительное, масло сливочное креа

120 ККАЛ-168. В-У. Ж-1 I. v - i :

печень урвя.нСьЯ. ,:\ 
мщочи<)со уст  •< i

180 ККАЛ-199, Б-6. Ж-5, У-34Макароны отварные 
(рнгатони)

M iKuponhi//>i'i,\nni>6н)/мас.'нл. сливочное крестьянское 72.5 %, соль

200 Чан с сахаром с молоком 200 ккал-ioo, б-2,ж -1. у -зо
СаХар, молоко сухое 25"-. чац

75 Яблоки свежие ккал-зз, у -7
50 Батон ККАЛ-142, Б-4,Ж-1. У-26

30 Хлеб ржаной  ккал-s i . б-2, у -ю
Итого за завтрак ККАЛ-697, Б-22, Ж-19, У-110 

обед
20 Салат из свежих помидоров ккал-20. ж -2. у -i

номнлор свел/сдн, ]щ1схпя/щ;т !фе.‘(мн>е, со.п>

Котлета куриная Рябушка 
100

куры i‘jm)K(r. Сухари напирав., манка, лук репка, масло растительное, молоко сухое 23%. соль

180 Картофель тушеный  ккал-ш . ь-з. ж -?. у-2з* картофель. ,1ук р еп к(1с)/р1,К(.шь.; нас;т сливочное крестьянское ’’2.3 %.  мука

200 Напиток из с/фр ккал-п 7, у-29
сухофрукты, сахар. лн.\нтная' kuciipmoi

75 Яблоки свежие  ккал-зз. у-7
70 Хлеб пшеничный  ккал-164, б-5,ж -1, у-зл

40 Хлеб р ж а н о й  ккал-68, б-з, ж -1, у -13

юо ККАЛ-256, Б-19, Ж -12, У-19

1того за обед ккал-8 i о, б-з i . ж-20. У-! 26 
полдник

ККАЛ-283, Б-7, Ж -12, У-3760 Булочка дорожная 60
мука. маслЬ сливочное крестьянское 72, 3 %,  сахар, соль, масло растительное, промели-и

Молоко питьевое 
пастеризованное 3,2%

ЮО Яблоки свежие к к а л -44. у-ю? И то го за П О Л Д Н И К  К К А Л - 4 4 6 .  1,-13.  Ж - 1 9 .  у -я
200 ККАЛ-118, Б-6.Ж-6, У -9

12-00

71-00

18-00

9-00

14-00

8-00

3- 00 
135-00

И -00

60-00

30-00

8-00

14-00

8-00

4- 00

13.5-00

20-00

19-00

19-00
.58-00

1 С ГР'



И П  Пермякова Н.
25.09.2024

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход (г) Паи viеноваи не блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (\|г), .микроэлементы (мг) Стоимостьпитании(руб)

30

завтрак

Повидло фруктовое К К А А - 6 4 4 ,  Ь - 1 .  У - 170 10-00

210 Макароны отварные с сыром К К А Л - 2 9 7 .  Б - 10.  Ж - S .  У - 4 6 26-00

200
макароны (рожки), сыр твердый, масло сливочное крестьянски

Чай с сахаром
72,5 %, соль 

К К А Л - 7 4 ,  У - 18 5-00

40
сахар, чай

Батон К К А Л - 11 3 . Ь - 3 .  Ж - ! .  У -21 6-00

20 Хлеб ржаной К К А Л - 3 4 ,  Б - 1, У - 7 2-00И то го  за з а в т р а к К К А Л - 1 1 6 3 .  Б - 16 . Ж -10.  У - 2 6 2 49-00

25

обеО

Закуска из свежих помидоров К К А Л - 4 4 ,  Ж - 4 ,  У - 1 11-00

210

намцоор снеж ни. масло растительное, соль

Рассольник домашний со
К К А Л - 0 8 .  Б - 2 .  Ж - 5 .  У - 1  1 22-00

90

сметаной 200/10
карпинрель, капуста, огурцы консервнрованые, смет ана 15%, морковь, лук репка, масло растительное, соль

Котлета куриная Рябушка 90 к к а л о з з . б - ю . ж - i к  у - i s 54-00

150
куры ,'руОка. сухари т ит ров. манка, лук репка, масло растит е:

Картофель тушеный К К А Л - 1 2 6 .  Ь - 3 .  Ж - 4 .  У - Ю 25-00

200
картофель, лук pernio, морковь, масло сливочное крестьянское

Напиток из с/фр К К А Л  - 1 13. У - 2 У 8-00

50
сухофрукты;сахар лймониан кислота

Хлеб пшеничный К К А Л - 1 1 7,  Б - 4 ,  У - 2 5 6-00

30 Хлеб ржаной К К А Л - 5 1 .  Б - 2 ,  У - 10 3-00И то го  за обед К  К А Л - 8 0 4 .  Б - 3 0 ,  Ж - 2 5 .  У - 1  13 129-00

200
полдник

Сок фруктовый 1/200 Ж
» > t -J '< О 30-00

100 Яблоки свежие К К А Л - 4 4 ,  У - 10 19-00И то го  за п о л д н и к К К А Л - 2 1 8 ,  Б - 2 ,  У - 5 0 49-00



ИII Пермякова. /■. И
25.09.2024

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход (г) Ни именование б. пода ж . ней. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг) Сто II М О С Т  ь питания (Р.'б)

завтрак
250 Макароны отварные с сыром К КАЛ-353, Б-12.Ж-9, У-55 30-00

мака/уinы Ур(ш ;кн!. сыр твердый. м асло сит очное крестьянски ?- -5
200 Чаи с сахаром ККАЛ-74. У - 18 5-00

50 Батон ККАЛ-142. Б-4, Ж-1, У-26 8-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У -10 3-00И то го  за за в т р а к ККАЛ-620, Б-18,Ж -II, У -109 46-00
обед

35 Салат ai свежих помидоров ККАЛ-34. Ж-3, У-1 14-00

260 Рассольник домашний 250/10 ККАЛ-118, Б-2, Ж-4, У-14 31-00
карпихрель. капуста, огурцы консерварованые. морковь, пук репка, смешана 15%. масло сливочное крестьянские ’2.5

100 Котлета куриная Рябушка ККАЛ-256, Б-19, Ж -12, У -19 60-00
100

куры ,‘р у  Ока. сухари титров., манка, лук репка, масло растите м ое, молоко сухое 25'%. с о н .
180 Картофель тушеныи ККАЛ-151, Б-3, Ж-5. У-23 30-00

картофель, р ук репки; морковь, масло сливочное крестьянское  72.5 %. мука

200 Напиток из с/фр ККАЛ-117. У-29 8-00
сухофрукты, сахаре лимонная кислота

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5.Ж-1, У-34 8-00

40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-3. Ж-1, У -13 4-00И то го за обед ККАЛ-910. Б-33. Ж-25, У-133 155-00
полдник

200 Сок фруктовый1/200 ККАЛ-173, Б-2, У -40 30-00

90 Яблоки свежие ККАЛ-40, У -9 16-00И то го  за п о л д н и к ККАЛ-2 1 3, Б-2. У -49 46-00


