
11 Пермякова  /: И 26. 11.2024 (Л ьгот а 7-1! лет , him)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход

(г) 1 iaiiMeiioiiiiiuie блюдя
! ж. йен. (ккал), бедки (г), углеиоды (г), 

оп гамппы (ли ). м икр о )лемеи гы ( mi )

Слоимое п> 
питании

(руб)

/55

завтрак

Киша ячневая молочная с 
маслом 150/5

ККАЛ-136. 1 >-А. Ж-6, У-21 22-00

75 За искан на творожная 
Школьная 75
п т , Х>... «*»/•-•.<* ........... . . ........... -

ККДЛ-1 17. Ь-Ч. Ж-7. У -1 1 52-00

25 Соус Ягодный
черника сосок ель '/чтения. сахар

ККДЛ-16. \ -3 15-00

200 Чай фруктовый микс"
смесь фруктовая (вишня, яблоко). сахар, чан

1\1\Д.'1-7М. У -10 7-00

40 Катон ККДЛ-113. В-3. Ж-1. У-21 6-00

20 Хлеб ржаной ККАЛ-3-1. В-1 У-7 2-00
Итого за вил р а к  К К Л.11-513. Ь- IX. Ж -15. > -S? 

Л /о . ю ч  п а я  11 е р  ел i e  н а

Мо л о ко 11 и т ь с во е

104-00

200
пастери лова иное 2,5%

ККАЛ-107. В-6. Ж-5. У -10

И того jа Молочная Перемечи
о б е д

ККДЛ-Ю7. В-6. Ж -5. У-К) —

10 Огурец свежий в нарезке ККАЛ-2 6-00

90 Ш ницель рубленый 90
фарш мясной хлеб пшеничный (резаный!, сухари титров

ККАЛ-277. В-17. Ж- N. У -15 60-00

150 Рис припущенный 150 ККДЛ-Ю1. В-3. Ж-4. У-35 21-00

200 Напиток и з  с/фр
сухофрукты. Саха/), лимонная кислота

ККДЛ-117. У -29 5-00

50 Хлеб пшеничный ККДЛ-117. В-1. У -25 6-00

30 Хзеб ржаной ККАЛ-51. В-2. У -10 5-00
i l lU I l )  5а оОсл к К АЛ-7.М. В-27. Ж-Ю. \ -I 1-1 104-00

полдник
75 Пирожок С яблоком  KKAJI-213. Б-.1. Ж-6. У-У) 22-00

Шесто cihumoe а/нш-.мевое. фарш на i очный м,п ш растите щ .« и,

2оо Ряжении 2,5% кклл-ш:. с-ь.ж-5. у-х .U-M



/7  Пермякова /■ . В 26.11.2024 (КП. РП 12-18 .win. l/im)

меню (БГ1, РП 12-18 лет)
Выхол 

О )
1 hui.MciiOBiimic o. iни.t HIIIHMIIMM (Ml ), .MIIK’pOM/HVMl*

■но II.: ! 1 
II 1 1,1 ( Ml )

! (руб)

210

9 S

sue три к

Ката ячневая молочная с 
маслом 200/10
ичка. молоки сухое 2 2 %. масло слнаочное крестьянское . 2

Запеканка творо.тпая

ККАЛ-172. Б-4. Ж-7. У-2 1

ККЛЛ-Ы4. Ь-9. Ж-7 У-12

36-00

(>6-00

25

Школьная 95 

Соус Ягодный ККАЛ-16. У-3
•««

15-00

200
черника сие >« с мором спая, сахар

Чай фруктовый микс" ККАЛ-78.  ̂ - 11; 7 -00

50

смесь фруктовая (шпиня, нитки/. сахар, чаи

Катон К К АЛ-1-12. 1>-1. Ж-1. У-?(, 5-00

30 Хлеб ржаной КК'Л.1-5 1. \ .-2 . У- 1U 8-00
111 о го  iii ш и  1 1 )а к КК'.ЛЛ-бО.?. Ь-19. Ж -16. \  -01 135-00

ю

о й е О

Огурец свежий в нарезке К КАЛ-2 6-00

т о Ш ницель рубленый 100 К К А.'1-200. В-17. Ж -14. У-18 (P-00

т о

фарш мясной, хлеб пшеничный (рентый/. суха/т иттрии щ/,

Рис припущенный 180 К К \ l-23'i. 1,-1. Ж'-5 \  -36 25-00

200

рис. липло сливочное крестьянское 3.2 % iU.ii,

Сок фруктовый К К А.11-85. Ь-1. У-20 25-00

70

(мультифрукт) 
Хзеб пшеничный ККАЛ-164. Ь-5. Ж-1. У-34 5-00

40 Хлеб ржаной К К" АЛ-68. Б-3. Ж-1. У-13 4-00
U i о г о  за  о б ед ККА.'1-839. Ь-30. Ж-20. У-123 135-00

75
a o. i Он и к

Пирожок с яблоком К К А.'1-2 13. Ь-З. Ж-6. \  -39 22-00

200 Ряженка 2,5% К К АЛ-102. Ь-6. Ж-5. У-8 33-00

т о Мандарины свежие ККАЛ-35. Ь-1. У-8 33-00

I
Щ



III Пегим, ч:а /-. /> 26.11.2024 ( 0 0  3, л и  7-11 л е т ,  I i u i i )

меню (ОВЗ, Д И  7-11 нет)
Выход )п. uvh. 1 к к а .  1), <к\ 1к и  (1 ), yi. к'шцы i i ). ! ( liiiiMi.ni.

(г) L on i амины (ли ), м и к р о  i. icmi'ii гы (mi ) i (ll.vol i

з а в т р а к

54 Яйцо пареное К К Л.'1-76. L-6. Ж -5 20-00

200
Каша ячневая молочная с 
маслом 195/5

1чКЛ.'М >6. 1,-3. ж-6. \  -3! 2"-00

200 Чай с сахаром ККЛ .I-" 1. У - IN 1-00
соха/), чан

40 Батон К К Л.'!-113. В-3. Ж -1. У-2 1 6-00

20 Хлеб ржаной К К л; 1-3-1. В-1. У -7 2-00
11 гого la la in  р;:1К- ККЛ.'1-433. В- N. Ж -12. \  -67 54-00

о дед

210
Сун из овощей со сметаной 
200/10

К К Л.’ 1-92. В-1. Ж-4. У -13 21-00

картофель, капуста, сметана 15%. маркое/, лек репка, горошек зс/епып к/тсервнроващо.т. м,ц ю рс/ститсм-нос

У 0 Ш ницель рубленый 90 К'К,\.:|-2”7. г,-17. Ж- N. У -15 60-00
фар//- -Diction \' :С/. ПН/СННЧ/1ЫП tp-. 10/11,/Н/ С\\//,'и, -1. масла растительное со./,-

150 Рис припущенный 150 К'К Л. 1-161. в-I. Ж~1. У-35 21-00
/"“ >'•'....... 0-104,-4 кра т.ттко, ' . ■ ■

200 Напиток из с/фр ККЛ. 1-1 17. У -14 5-00

50 Хлеб пшеничный KKAJ1-I17. Б-4. У-25 6-00

50 Хлеб ржаной К КАЛ-5 1. В-2. У -10 .3-00
i 1 1 ОП) Ч!| ( Н А М  KK'A.'I-S.|7. IMS. ж-:?. У -1 Г И  4 - 0 0

полдник

75 Пи роле о к с яблоком ККЛ. 1-2 13. В-3. Ж-6. У-36 22-00

200 Сок фруктовый 1/200 КК.Л.1- Г’З. В-2. У-40 .30-00

Щ Мар. и ел а б три ц чети к ККЛ.'1-26. У-7 7-00
. Ж-6. У-87 5 9 - 0 0

У.Щ



26. U . 2024 (ОU3, Я Н  12-1 Я. пни. him)

меню (ОВЗ,ДИ 12-18 лет)
Выход

(г)

250

11анменованне блюда
ли. цен. (к*кал), белки 0 ), углспилы (г), 

витамины (mi ), микроэлементы (Mr)

j чет/) а к

Каша ячневая молочная с 
маслом 245/5

200 Чай с сахаром

so Батон 
so Хлеб ржаной

к';-; v i - 1 i, - i . vk- i . V-.’

КК \ . 5 ■ !>-: ■ -|м

2 0 0

11тог« ia lain рак к!чЛ- ~ : ь-1 -■ 2 - пт
0 0 -

Суп из овощей со сметаной 
250/10
картофель, капусте марками, лук репка, смешано ! 5"4,. сарашс- л-леныи i итеронронопнын. масла! 
сою тонат-паста

ню Ш ницель рубленый 100

о с и

К К \. 1-24(1. П-17.Ж-1-1. У-IX

\ I- "■! ■ - '

200

Рис припущенный ISO

Сок фруктовы й 
(мулынифрукт)

70 Хлеб пшеничный 
зо Хлеб ржаной

II tot и ;а о Гм.- 1

полдник
75 Пирожок с капустой ККАЛ-2 16. Бо. Ж-8. У-3

К К АЛ -10-1. Б-5. Ж-1. У-3-1

К \. \-(:< i,. • ж- I ■ • I • 

ук  \ I- >; I I , - ' j ж-:<> V I -

200 Сок фруктовый 1/200 К К АЛ - 173. Б-2. У -4 (

11 ioiu ia по.I тик - K vi- -'' I -" Ж-s X

&

Стоимость 
ни тайна

(|»уб)

2 2 - 0 1 ,

4 -  Ои

5- 00

.Они
4 7 - 0 0

j  2  н о

<> - - 0 0

25-00

25-00

И -0 0  

■1-00 

154-00

! 7-00 

5 0-0 о

■ Г - ‘0 0

.

Р -с
l o g  **Сл

' О я

Щ с, ^  %

^ 0 4 2 9 2 0 ° •,
а Ъ


