
ИП Пермякова Е  В. 26.12.2024 (Льгота 7-11 лет, 1чт)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

5 Горош ек зеленый
горошек зеленый, масло растительное

К К А Л -2 4-00

90 Бит очки ры бны е Сочные 90  к к а л - 1 4 3 , б - 6 , ж - 1 2 , у -8

минтай филе, хлеб пшеничный (резаный), свинина (окорок), сухари паниров., масло растительное, соль

52-00

150 Карт оф ельное пю ре 150  к к а л - ш , б -з , ж - 4 ,  у -20

картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %>, молоко сухое 25%, соль

26-00

2 0 0
Кофейный напит ок на
молоке
сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

К К А Л -1 1 3 , Б -З , Ж -2 , У-21 14-00

40 Батон К К А Л -1 1 3 , Б -З , Ж -1 , У-21 6-00

20 Х леб рж аной К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

2 0 0

И того за завтрак К К А Л -5 3 9 , Б - 17, Ж -2 0 , У-11 

Молочная Перемена

М олоко пит ьевое  _________

104-00

паст еризованное 2,5%
К К А Л -107, Ь -6 , Ж -5 , У-10

Итого за М олочная П ерем ена

обед

К К А Л -1 0 7 , Б -6 , Ж -5 , У -10 —

100 М ясо тушеное 50/50  к к а л -242 , б - п , ж -24 , у -4

свинина (окорок), масло сливочное крестьянское 72,5 %, морковь, лук репка, мука, томат-паста, соль

68-00

150
К аш а гречневая рассы пчат ая  
150

гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

К К А Л -2 0 5 , Б -7 , Ж -5 , У -32 15-00

2 0 0 Н апит ок из ш иповника
шиповник, сахар, лимонная кислота

К К А Л -9 4 , У -22 12-00

50 Хлеб пш еничный К К А Л -1 1 7 , Б -4 , У-25 6-00

3 0 Хлеб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У -10 3-00
И того за обед 

полдник

К К А Л -7 0 9 , Б -2 4 , Ж -3 0 , У -93 104-00

80 Блинчики  К К А Л -1 7 8 , Б -7 , Ж -5 , У -27

мука, молоко сухое 25%, яйцо, сахар, масло растительное, соль

17-00

2 0 0 Кефир 2,5% К К А Л -1 0 0 , Б -б , Ж -5 , У -8 23-00

100 Яблоки свеж ие К К А Л -4 4 , У -10 17-00

т т у И т о г о  за полдник К К А Л -3 2 2 , Б -1 3 , Ж -1 0 , У-45 57-00

Диреи 
МБОУ Cf)

ИПДермякова Пермякова Е.В.



МП Пермякова Е  В. 26.12.2024 (БП, Р П 12-18 лет, 1чт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

1 5

за в т р а к

Горош ек зеленый К К А Л -6 , У-1 12-00

100

горошек зеленый, масло растительное

Бит очки ры бны е Сочные с
К К А Л -1 4 7 , Б -7 , Ж -1 3 , У -8 66-00

180

маслом сливочным 100/5
минтай филе, хлеб пшеничный (резаный), свинина (окорок), сухари паниров., масло растительное, масло сливочное 
крестьянское 72,5 %, соль

Карт офельное пю ре 180  к к а л -159 , б -4, ж - s , у -24 32-00

2 0 0

картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

Кофейный напит ок на ^  Б.3> ж .2> у .21 14-00

50

молоке
сахар, кофейный напиток, молоко сухое 25%

Батон К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж -1 , У -26 8-00

3 0 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У -10 3-00
И того за завтрак К К А Л -6 18, Б -19 , Ж -2 2 , У -90 135-00

30

о б ед

Закуска из консервированны х
К К А Л -3 0 , Ж -3 14-00

110

огурцов
огурцы кон сервирован ые, масло растительное салатное

М ясо туш еное 60/50 К К А Л -2 8 0 , Б -1 3 , Ж -2 4 , У -4 79-00

180

свинина (окорок), масло сливочное крестьянское 72,5 %, томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

К аш а гречневая рассы пчат ая  ККАЛ.225_ Б.9> ж .6 у .33 18-00

2 0 0

гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %>, соль

Н апит ок из ш иповника К К А Л -9 4 , У-22 12-00

70

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х леб пш еничный К К А Л -1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У -34 8-00

40 Х леб рж аной К К А Л -6 8, Б -3 , Ж -1 ,У -1 3 4-00
И того за обед К К А Л -8 6 2 , Б -3 0 , Ж -3 4 , У -107 135-00

100

п о л д н и к

Блинчики К К А Л -2 2 2 , Б -8 , Ж -6 , У -34 21-00

2 0 0

мука, молоко сухое 25%, яйцо, сахар, масло растительное, соль

Кефир 2,5%  К К А Л -1 0 0 , В-6, Ж -5 , У -8 23-00

100 Яблоки свеж ие К К А Л -44 , У -10 17-00
за полдник К К А Л -3 6 7 , Б -1 4 , Ж -1 1 , У -52 61-00

Пермякова Е.В. Калькулятор . 
Пермякова Е.В,



ИП Пермякова Е  В. 26.12.2024 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, 1чт)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

2 0 0

з а в т р а к

Каш а манная молочная с
К К А Л -180, Б -4 , Ж -9 , У-21 21-00

4 0

маслом 195/5
манка, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5

Омлет нат уральный
/о, сахар, соль 

К К А Л -5 9 , Б -3 , Ж -5 20-00

2 0 0

яйцо, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

Чай вит аминный  к к а л -47, у - п 9-00

40

сахар, шиповник, лимон, чай

Батон К К А Л -1 1 3 , Б -3 , Ж -1 .У -2 1 6-00

2 0 Хлеб рж аной К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00
И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -433 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -59 58-00

2 1 0

обед

Щ и из свеж ей капуст ы с 
картофелем, смет аной К К А Л -1 1 4 , Б -3 , Ж -8 , У-7 23-00

90

200/10
капуста, картофель, морковь, говядина-тушенка, лук репка, томатная паста, масло растительное, соль, лавровый 
лист

М ясо туш еное 45/45  к к а л -2 1 8 , б - ю , ж - i s , у -4 61-00

15 0

свинина (окорок), масло сливочное крестьянское 72,5 %, томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

К аш а гречневая рассы пчат ая ш  у .32 15-00

2 0 0

150
гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Н апит ок из ш иповника К К А Л -9 4 , У -22 12-00

50

шиповник, сахар, лимонная кислота

Х леб пш еничный К К А Л -1 1 7 , Б -4 , У -25 6-00

3 0 Х леб рж аной К К А Л -5 1 , Б -2 , У -10 3-00
И т о г о  з а  о б е д К К А Л -7 9 9 , Б -27 , Ж -3 2 , У - 100 120-00

75

п о л д н и к

Булочка с повидлом обсыпная К К А Л -2 3 7 , Б -1 8, Ж -4 , У -35 28-00

2 0 0

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %>, сахар, повидло, соль, дрожжи сух, масло растительное

Сок ф рукт овый1/200  к к а л - п з , б - 2 , у -4 о 30-00
И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л -4 1 0 , Б -2 0 , Ж -4 , У -76 58-00

Пермякова Е.В. Калькулятор Г"
Пермякова Е.В. » *
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ИП Пермякова Е  В. 26.12.2024 (ОВЗ, ДИ 12-18 лет, 1чт)

меню (ОВЗу ДИ 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

2 5 0

з а в т р а к

К аш а манная молочная с
К К А Л -2 1 0 , Б -6 .Ж -9 ,  У -26 32-00

2 0 0

маслом 240/10
манка, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль

Чай вит аминный  к к а л - 4 7 , у - и 9-00

5 0

сахар, шиповник, лимон, чай

Батон К К А Л -1 4 2 , Б -4 , Ж -1 .У -2 6 8-00

2 0 Х леб рж аной К К А Л -3 4 , Б -1 .У -7 2-00
Итого за завтрак К К А Л -4 3 2 , Б -11 , Ж -11 , У -69 51-00

10

о б ед

Закуска из консервированны х
К К А Л -1 0 , Ж-1 5-00

2 6 0

огурцов
огурцы консервирование, масло растительное салатное

Щ и из свеж ей капуст ы с 
картофелем и смет аной К К А Л -1 1 9 , Б -2 .Ж -6 ,  У -17 24-00

П О

250/10
капуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 15%, масло растительное, томат-паста, соль, лавровый лист

М ясо туш еное 60/50  к к а л -2 8 0 , б - 1з , ж -24 , у -4 79-00

1 80

свинина (окорок), масло сливочное крестьянское 72,5 %, томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

Каш а гречневая рассы пчат ая  ККАЛ 2?5 Б 9 ж  6 у  зз 18-00

2 0 0

гречка, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Н апит ок из ш иповника К К А Л -9 4 , У -22 12-00

70

шиповник, сахар, лимонная кислота

Хлеб пш еничный К К А Л -1 6 4 , Б -5 , Ж -1 , У -34 8-00

40 Х леб рж аной К К А Л -6 8 , Б -3 , Ж -1 , У -13 4-00
Итого за обед К К А Л -9 6 1 , Б -32 , Ж -3 8 , У -124 150-00

75

п о л д н и к

П ирож ок с капуст ой К К А Л -2 1 6 , Б -5 .Ж -8 ,  У -30 21-00

2 0 0

капуста, мука, сахар, молоко сухое 25%, масло растительное, дрожжи сух, яйцо

Сок ф рукт овый1/200  к к а л - п з , б -2 , у -40 30-00
.  Г .;' Итого за полдник К К А Л -3 8 9 , Б -7 , Ж -8 , У -70 51-00

в / <
Директор f /Д& 

МБОУ СОШ
№3 f l X S ,

Пермякова Е. В. Калькулятор
Пермякова Е.В,.... — .


