
И П  П ерм якова  / . Н ’\

27. 09.2024

меню (Льгота 7-11 лет)
Вы ход (г) П аи  Vi ен ова н не бл юда эн. цен. (к ка л ), белки (г), углеводы  (г), ви там и н ы  (м г), м и кр о элем ен ты  (мг) С то и м о стьп итания(руб)

10

завт рак

Огурец консервированны й К К А Л  - 1 5 -0 0

90 Ш а р и к и  ры бны е 60/30 К К А Л -117. Б - 10. Ж -5. У -8 4 0 -0 0

150

минтай' филе глефирак.; )шц>рос-свежий. 9%, куры груОка. лук репка. мука, масло (мстительное, манки, томат-паста, 
шщъкь. ffiiifo. грив, рахир

Карт оф ельное пю ре 150 к к а л - п з , б -з . ж -4, у -зо 2 4 -0 0

200

ка/нШфсиь, май.ц) 'у.птбфйзу кресййФнокое 72.5 %, молоко с\хое

С о к  фрукт овый виш невы й
25%. сольК К А Л -100. Б-1, У-23 2 7 -0 0

40 Катон К К А Л -1 13, Б-З, Ж - 1, У-2 1 6 -0 0

20 Х л еб  рж аной К К А Л -3 4 , Б-1. У-7 2 -0 0И то го за за в т р а к К К А Л -4 9 8 , Б -1 9 .Ж -1 1, У-78 1 0 4 -0 0

90

обед

Б ит очки по-Б ра т ски 90 К К А Л -175, Б-9, Ж - 13, У-7 6 0 -0 0

150

куры груоки. стопим ( пташки:. л\ к репки. яйцо, хлеб птештнып (резаный), масло растительное, мука, соль

М акароны  от варные (рож ки)
г  / К К А Л -188. Б-5. Ж -4. У-33 1 5 -0 0

200

1 5 0
макароны (роли ки), масло слшючн'ое. крестьянское 72.5 %, соль

Н а п и т о к из чернослива, К К А Л -1 15. У -28 2 0 -0 0

50

яблок
яр.н/кй. черное, пт, сахар, лимонная кислота

Х л еб  пш ен ичны й К К А Л -1 17. Б-4. У -25 6 -0 0

30 Х л еб  рж аной К К А Л -5 1 , Б-2, У - 10 3 -0 0И то го  за обед К К А Л -646, Б -2 1, Ж - 18, У - 103 1 0 4 -0 0

75

полдник

Корме м олочны й 75 гр К К А Л -11 5, Б-2, Ж -3, У -1 9 2 4 -0 0

200 С н еж о к  2,5% К К А Л -153, Б -5 .Ж -5 , У-22 3 1 -0 0

100 Я бл оки свеж ие К К А Л -44, У - 10 1 7 -0 0И то го за п о л д н и к К К А Л -31 3. Б-8. Ж -9. У-5 1 7 2 -0 0
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И П  Пермякова Е  В.
27. 09.2024

меню (Б П , Р П  12-18 лет)
Вы ход (г) Н аи м ен ован и е блюда [ ж . пен. (к к а л ), белки (г), углеводы  (г), ви там и н ы  (м г), уш кр оэлем еи ты  (m i ) С го и м о етьпитании ! „  ! (руо) 1

10

завт рак

М асло сливочное  
крест ьянское 72,5 % К К А Л -66, Ж -7 16-0(1

20

(порциями)
Огурец консервированоы й К К А Л -2 1 1 -0 0

по Ш а р и к и  ры бны е 80/30 К К А Л -131. Б-1 1, Ж -6. У - 10 5 5 -0 0

180

м и н т а й  ф и л е , ( h m i p o t  у в ч м й и и  0 % .  к у р ы  г р у д к а ,  л у к  р е п к а ,  м у к а ,  
я п ц а ;  с В ! ’■. с т а р  V
Карт оф ельное пю ре 180

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м а н к а ,  т о м а т - п а с т а ,  м о р к о в ь ,

К К А Л -159, Б-4. Ж -5. У-24 2 9 -0 0

200

кЦ рпю ф 'ел .ь . м а е  /б  с '11(в(>чп()е к р е с т ь я н с к о е  ? 2 ,5  % ,  м о л о к о  сух< к

К оф ейны й н апит ок на К К А Л -1 13, Б -З .Ж -2 . У -21 1 3 -0 0

50

молоке
с а х а р . к о ф е н и ы й  н а п и т о к , м о л о к о  с у х о е  2 5 %

Бат он К К А Л -142, Б-4. Ж -1, У-26 8 -0 0

30 Х л еб  рж ан ой К К А Л -5 1 , Б-2, У - 10 3 -0 0И то го  за за в т р а к К К А Л -6 6 5 , Б -2 3 .Ж -2 3 , У -9! 1 3 5 -0 0

15

обед

П ом идор свеж ий в нарезке К К А Л -3 , У-1 7 -0 0

100 Б  и т очки ш колы i ые. К К А Л -2 3 5 , Б -16, Ж - 16, У - 10 7 3 -0 0

180

ф а р т - м я с н о й ,  е в п ц и н и  ( л о п а т к а ) ,  х л е б  п ш е н и ч н ы й  ( р е з а н ы й ! ,  t
М акароны  от варны е (рож ки)

х а р и  п а н н р о в . .  м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  2 2 .5  %>.

К К А Л -199, Б-6, Ж -5, У-34 1 8 -0 0

200

м а к а р о н ы  ( р о л и к и ) . \ u iiy < j с  и ш а ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  2 2 .5  % .  с о л ь

С о к  фрукт овый яблочны й К К А Л -8 5 , Б-1, У-20 2 5 -0 0

70 Х л еб  пш ен ичны й К К А Л -164, Б-5, Ж - 1, У-34 8 -0 0

40 Х л еб  рж ан ой К К А Л -6 8 , Б -З .Ж -1 , У-13 4 -0 0И то го  за обед К К А Л -7 5 5 , Б -3 1 .Ж -2 2 , У - 1 12 1 3 5 -0 0

52

полдник

П р я н и к  1 ш т . 26 гр К К А Л -175. Б -З .Ж -1 . У -40 2 0 -0 0

200

п р я н и к  ii fo k tJ .w u id i 'ii  .2 6  г р е  п р я н и к  с л и в о ч н ы й  2 с  г р

С н еж о к  2,5% К К А Л  - 1 53, Б-5. Ж -5. У-22 3 1 -0 0

100 Я бл оки  свеж ие К К А Л -44, У - 10 1 7 -00И то го  за п о л д н и к К К АЛ -372,'Б '-8 , Ж -7, У-72 6 8 -0 0

:'.:С !j  "



И П  Пермякова. Г. В 27. 09.2024

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Вы ход (г) Н а и м ен о в а н и е  блюла эн . иен. (к к а л ), белки (г), углеводы  (г), в и там и н ы  (м г), м и кр о элем ен ты  (мг) С то и м о сть  и II л aiiiisi(руб)

2 0 0

з а в т р а к

К аш а геркулес м олочная с К К А Л - 2 1 5 .  Б - 6 .  Ж - 8 .  У - 2 7 2 5 - 0 0

2 0 0

маслом 195/5
г е р к у л е с .  .\\<аит> с у х о е  'с и х а / >. м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к

Чай с сахаром, лим оном К К А Л - 7 7 .  У - 1 9 7 - 0 0

9 0

с а х а р ,  л и м о н  - ч а й  :
Я бл оки  свеж ие К К А Л - 4 0 ,  У - 9 1 5 - 0 0

4 0 Бат он К К А Л - 1 1 3 .  Б - 3 ,  Ж - 1 ,  У - 2 1 6 - 0 0

2 0 Х л еб  рж ан ой К К А Л - 3 4 ,  Б -  i , У - 7 2 - 0 0И т о г о  з а  з а в т р а к К К 7 Х Л - 4 7 9 .  Б - 1 2 .  Ж - К ) .  У - 8 2 5 5 - 0 0

2 1 0

о б е д

Щ и  из свеж ей капуст ы  с К К А Л - 1 0 9 .  Б - 2 ,  Ж - 6 ,  У - 1 7 1 9 - 0 0

9 0

карт офелем. 200/10
к а п у с т а ,  к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь ,  е о т д ч  п а - т у ш е и к а .  л у к  р е п к а ,  т о м а т н а я  п а с т а ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  с о л ь , л а в р о в ы й  
л и с т

Б ит очки по-Б рат ски 90 к к л л - т .  ь - о .  ж л з .  у -7 6 0 - 0 0

I  S O

к у р ы  г р у д к а ,  с в и н и н а  (  й / п а т к а ) .  л у к  р е п к а ,  я й ц о ,  х леб) н ш е н и ч н ь

М акароны  от варные (рож ки)
й  ( р е з а н ы й ) ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м у к а ,  с о л ь

К К А Л - 1 8 8 .  Б - 5 .  Ж - 4 ,  У - 3 3 1 5 - 0 0

2 0 0

150
м а к а р о н ы  ( р п ,и с к и ), м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % ,  с о л ь

Н а п и т о к  из чернослива, К К А Л - 1  1 5 .  У - 2 8 2 0 - 0 0

5 0

яблок
я б у ю к и . ч е р н о с л и в , с а х а р ,  л и м о н н а я  к и с л о т а

Х з е б  пш ен ичны й К К А Л - 1  1 7 .  Ь - 4 ,  У - 2 5 6 - 0 0

3 0 Х л еб  рж ан ой К К А Л - 5 1 .  Б - 2 .  У - 10 3 - 0 0И т о г о  за  о б е д K K A J I - 7 5 6 .  Б - 2 3 ,  Ж - 2 4 ,  У - 1 2 0 1 2 3 - 0 0

6 5

п о л д н и к

Булочка Российская. К К А Л - 2 8 0 .  Б - 1 0 ,  Ж - 6 ,  У - 4 2 1 8 - 0 0

2 0 0

м у к а ,  h ix t if i .  h t h н / л ii m in u h o e  к / к б с п т я н с к о е  7 2 .5  % ,  м о л о к о  с у х о  
р а ф п н т е л ь н о е .  ■.в а н и л и н  . , ■ ’
Н а п и т о к овсяны й

2 5 % .  м е л а н ж ,  с о л ь , о р о ж .н с и  с у х . м а с л о

К К А Л - 3 7 0 ,  Б - 1 0 ,  Ж - 3 2 ,  У - 9 5 3  7 - 0 0

ш околадны й 1/200И т о г о  з а  п о л д н и к К К А Л - 6 5 0 ,  Б - 2 0 ; . Ж - 3 8 ,  У - 1 3 7  .
5 5 - 0 0



И П  Пермякова У - If.
27. 09.2024

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход (г) П а и м е н о в а п н е  б л ю д а э н . ц е н . («ск ал ), б е л к и  (г) , у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г) С т о и у ю с т ь  п и т а н и я

(р у б )

завт рак

20 П овидло фрукт овое К К А Л -4 3 0 , Б-1, У - 1 14 7 -0 0

250
К иш и геркулес м олочная с 
маслом 245/5

К К А Л - 2 7 0 , Б - 8 .Ж - 1 2 , У -3 2 2 9 -0 0

г е р к у л е с .- м о л о к о  п х р е - .  2 5 % .  с а х а р ,  м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  %. с о л ь

200 Ч ай с-сахаром К К А Л - 7 4 . У - 18 5 -0 0

40 Бат он K K A J I- I1 3 . Б-3. Ж -1 . У -2 1 6 -0 0

50 Х л еб  рж ан ой К К А Л -5 1 , Б-2. У - 10 5 -0 0И то го  за з а в т р а к К К А Л -9 3 8 , Б - 14, Ж - 14, У - 195 5 0 -0 0

обед

Щ и  из свеж ей капуст ы  с
260 картофелем и см ет аной  

250/И)
К  К А Л - 110. Б -2 . Ж -6 . У - 1 7 2 3 -0 0

к а п у с т а ', к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь ,  /ук р е п к а ,  с м е т а н а  1 5 % .  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  т о м а т - п а с т а ,  с о л ь , л а в р о в ы й  т а н

100 Б ит очки ш кольны е. К К А Л -2 3 5 , Б - 16, Ж - 16, У - 10 7 3 -0 0
ф а р ш  м я с н о й ,  с в и н и н а  <л о п а т к а ) ,  х л е б  п ш е н и ч н ы й  ( р е з а н ы й ) ,  о х а р и  н а п и р а в .,  м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 .5  %,

180 М акароны  от варные (рож ки) К К А Л - 1 9 9 , Б -6 , Ж -5 , У-34 1 8 -0 0
ш / к а р о й И / '(/>о.>i< K ih . м а с я б  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %. с о л ь

200 С о к  фрукт овый яблочны й К К А Л -8 5 . Б-1, У -2 0 2 5 -0 0

70 Х л еб  пш ен ичны й К  К А Л - 16-4. Ь-5 . Ж -1 . У-34 8 -0 0

40 Х л еб  рж аной К К А Л - 6 8 , Б -3 , Ж -1 , У - 13 4 -0 0И то го  за обед К К А Л - 8 7 1. Б-33. Ж -28. У - 129 1 5 1 -0 0

полдник

75 Булочка Р оссийская 75 К  К А Л -3 2 3 , Б - 12, Ж -7 , У -48 2 0 -0 0
м у к а , с а х а р ,  м а с л о  а н / в о ч н о с  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %, м о л о к о  с у х о е 2 5 % ,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е  д р о ж ж и  с у х .  с о л ь ,

200 С о к  фрукт овый 1/200 К К А Л -1 7 3 . Б-2. У -40 3 0 -0 0И то го  за п о л д н и к К К А Л -4 9 7 . Б - 14. Ж -7 , У -8 9 5 0 -0 0

i?


