
И И  / 'ериякоаа I: И. 27.11.2024 (Льгота 7-11 лет , lop)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход

О)
Наименован не б. иода

>н. цен. (к'кад), бедки (г), углеводы (i ) 
витамины (мг), микроддементы (мг)

шатра к
70 Огурец свеж ий в пореже мслл-з. у-

Бшпочки пи-Брашски 90 кклл-175.д cpyiiKii. ijhiptu и>и пой. м.\ ражи, ийцо хлеб пшеничный (ре,\пи-)й( чае и> /»«
Макароны отварные (рожки)
150

макароны (рожки), маем) сливочное крест тин. кое "5.5 сот■

700 Чай с сахаром, лимоном  к к л л - 7 7 . у ч ч

9(1

150 KKAJI-IX8, Ь-5. Ж-4. Уо

■10 Батон 
7о Хлеб ржаной

У-2 !ККЛ.Ч-1 1.1. I,-1 

k'K'AJl-.i- 1,-1

i 1 того ia iimrpaic KkAJI-MXi. Ь-20. /К-is. \-Я7 

.Моличшш Перемени

200

Ю

90

Молоко питьевое 
пастеризованное 2,5%

:л:мо7 . У-1

Итого ча М олочная  П ерем ена KKA^i-1о7 ь-<> А-5. У-К

оооО

Закуска us свежих помидоров кка; м х . ж -: 

Котлета рубленая из птицы
(курица) 90

курыеруока. хлеб пшеничный (pesum-ini. с
150 Овощное пюре 150

картофе т. ,'орох cyxoit. м ает  сли^о-тчс

Чай вишневый200
прохл ад ител ьи и/ й

о5 Хлеб пшеничный
20 Хлеб ржаной

К К Л. i-7(W. L-! /1ч‘-1 5. У-!'

ККЛЛ-115. !>-?. Ж-7, У-16

ICICA.'l-o.V у.;;,

-I. У Л
К'К'ЛЛ-!:

ICKAJl-.v

II г о ю  til обед ККЛЛ-701. Ь-27. Ж-2-1. УЛЪ 

полдник

(>о Булочка доро,ясная 60
маем/ сливочное *

200
Молоко питьевое 
пастеризованное 3,2%

1C 1C А 71-М 3 1-7 7IC-: ' v 1 :

1\ 1\ .Л. i -! I S .  b-< >. /К <'
кк.л. 1>-1. V-N
k'k'AJM 37. Ж-10. У-5

( I он мое I ь 
питании I 

(р\»)

10-00
(Л -00

15-00

7-00

(>-00
2-00

104-00

0 -00

50-00

2 5 -0 0

{>-00

7-00

2-00

104-00

15-00

2 1 - 0 0

2 9 -0 0

60-00

щ х  __

А’ V  Чь»

*  §  о\
,0 .0  1 1

Ь г  so
^  / Л

>>^76210 J



И И  Пермякова 1. И 27.! 1.2024 (Ы1, 141 12-13 лет, 1с/))

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход

(!)
11а им снова и пс б. поди ап. й е н .  (к'к'ад), бс.Пч'и (i ), угдеиоды (г), 

inn амины ( m i  ), микро i.iCMCim.i (мг)

( |ОП МОП в 
uniанни 

(руб) |
Швпща к

20 Огурец свелсий в пире же КК'АЛ-.! У-1 тлю
100 Ниточки ио-Прашски 100

куры груоки. фарт мясной, пук репка, япца, хлсо пшеничный (ре

ККДЛ-1У5. Ь-10. Ж-15. У-N
anon'il. масло pacimunc.imiuc. мука, ca n,

71-00

то Макароны отварные (ролски)
макароны (ролски). масли еличич/юе к//earn-я некие ~2.5 сиз/.

Kk.A.'l-IW. l.-n. Ж-5. У-.5-1 18-00

200 Сок фруктовый вишневый kKAJMUO. b-l. У-25 25-00

50 Нитон kkAJI-l-12. 1,-1. Ж-l. У-2н 5-00

.10 Хлеб рлсаной кк'ла-51. i>-2 . y-io 3 -0 0

Итого so Ja игрок* 

о и со

KKAJI-690. Ь-2.3. Ж-22. У-101 135-00

■К) Салат из ев ел с их помидоров
ппмиопр ене.ченй. лик а) pacimunemaiue. сил/,

К'К'ЛЛ-». Ж-l. У-1 22-00

ню
Котлета рубленая из птицы 
(курица) 100

кур <4 сруока. .хлеб пшеничный (резаныйi сухари напирай., млею

Kls'AJI-:SS. Б-IS. Ж-16. у. 19

тиичиие креенноип кие ?2.7 %. си и,

65-00

то Овощное шоре 180
карчи/фель. сирах сухой, мает слиаичиме крес/ш-янсю -с '2.7 .
Чай вишневый

ККАЛ-169, Ь-3. Ж-7. У-19
юрким., лук />епка. молоки cv.xuc 23"!.. сип.

3 0 -0 0

200
прохладителен ы й

ca.xiip. шпиня сухая, чаи

кк'АЛ-9.5. У-2.1 6-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-169. Б-5. Ж-l. У-3 1 3-00

■10 Хлеб рлсаной К'КАЛ-68. Б-3. Ж-l. У-13 4-00
1 1 1 0! U »Д Обс.Д

полдник

ККАЛ-Х21. |>-2ч. Ж-27. У-1 |п 135-00

60 Пул очка дорожник 6 0  ККЛ.'ЮХ.З. G-7. ж - о . У ел
мука, масло ситочное к//сан ни некое ~2.7 %. сахар, аса-, масли расннинсн-нис. орилс.иси ; \.х
Молоко питьевое

13-00

200
пастеризованное 3,2"о

kk.A.I-l IN. Ь-К. Ж-а уду 21-00

юо Л land ар ины свела и е ККАЛ-35. 1,-!. V.S 29-00
1 Гюго so поддана' к'к'А.'1-l 57. Б-1 Ж-19. \ -5-1 6 3-00



ИП ПерчЯКОвН /. К 2 7 . l l .2 U 2 4  (Ob'S, Д И  7-11 л е т ,  I ер)

меню (ОВЗ,ДИ 7-П лет)
В ы х о д(Г) a n.  iu*и.  ( к к а л ) ,  Гн ык и (г ) ,  у г л е в о д ы  (г ),  ни 1 а м и н ы  (ли ), м и к р о  ка е м е н  i ы (ли ) | С т о и м о с т ь  !1 В т м е н о в а и н е  о . п о д а j п и т а н и и1 py fi)

’Н И Ш Ц ) U K2 5 Огурец свежий в нарезке к к л . :  ■ 1 2 - 0 0

2 2 0 Макароны отварные с сыром K K A J - 3 I 1 .  1>-11. Ж - S.  Y - 4 N 2 9 - 0 0

макароны (рожки/- сыр /писрОын. лы с ю с иточное /./чч iiihHin к  < -: .л %. х о н.

2 0 0 с/ б ш  с  сахаром, ним он ом К К 'Д .П -7 7  \ . \ ч 7 - 0 0

4 0 Батон К К Л .  1-1  13. Ь -3 .  у . 2 1 0 - 0 0

2 0 Хлеб ржаной К  К А Л - 3 4 .  Б - 1. У - 7 2 - 0 01 1 Г О Ю  !Л  и ш т р я к К К А Л - 5 3 9 ,  В - 16.  Ж - 10.  У -45 5 6 - 0 0

о б е д

2 5 Закуска из свежих помидоров К  К А Л -4 4.  Ж - 4 .  У-1 М - 0 0

памноор свели ни. мнслч растите лыюе. со и-

2 0 0 Суп гороховый 200 K K A J I - !  1У. В - 1 .  Ж - 4 .  У - 14 1 0 - 0 0

картофеле, горох сухой, морковь, и ск репка, масло растите ими г. соль, зелень сухая /укроп, петрушка .
0 0

Котлета рубленая из птицы 
(курица) 90

К К А Л - 2 6 9 ,  В - 17. Ж - 15. У-1 7 5 0 - 0 0

куры ./цока, .хлеб пшеничный ' ре юный). <ч uipu нам.; •<■ м п . „точное крест,ыт кие ~2.5 V
1 5 0 Овощное торе 150 K K A J I - i  55. В- V  Ж - 7 .  У - 16 2 5 - 0 0

к/рн/ифс/ь, гора 5 СУМЫ, .чахло .хныичпие крестьян, /,■ . ....... > ' , ..............
2 0 0

Чай вишневый 
нрохл ад и шел ьи ы й

К К  А  Л -93 .  У -23 6-00

05 Хлеб пшеничный К К А Л - 1 5 2 .  В -5 .  Ж - 1 .  У -32 7-00

20 Хлеб ржаной К К А Л - 3 4 .  В -1 .  У - 7 2-00
i h o i  о i ; i  обед К К А Л - 8 4 7 .  В - 3 1 . Ж - 3 0 .  У-1 15 122-00

п о л д н и к

75 Булоч ка Д  орожн ая К К А Л - 3 1 2 .  В - 10.  Ж - 13. У-11 2 6 -0 0
мука, числа сливочное крестьянское ~2.5 сахар, сот. ори.чет и сух. масли рах ттпелы,ие

200 ( Ок фруктовый 1/200 К  К А Л  - 173. Ь-2 .  У -40 5 0 -0 0

-~т~------ — И т о г о  !а  п о л д н и к
S & C & &  И-Я-.-йУ^*............................... - ...................... .............. K K A J I - 4 S 5 .  В - 12. Ж - 13. У -N i 56-00

■£Л i ГIC|)MHI\OHil
I и

SS (ДOj
11е|>мякоиа IE В к.и мл

M X
cifA-&a?03437 • V?>

f‘ - /7р._ -5У\

| / i ‘ / |  ПЕрМЯ№зА I
| 1  t£KAT*PHHA l  

| \ o o  ВАСИлЬЕВНА

^ ^ 0 4 0 2 ? ^ ^



ИГ! Пероякова А Н 27 .11 .2024  (ОИЗ, Д П  12-15  л е т ,  1ср)

меню (0133, Д И  12-18 пет)
Выход 

1‘ )
11 м it менонаи нс о. иода

1

>и. пси. (ivKii. i), бедки ( г), углеиоды (i ),
ИНГИ М11IIЫ 1 Mi ), МИКр()1.Н,М1,П1Ы (Ml )

15

230

шнпишк
Огурец свежий в паре sue кклл-:

Макароны отварные с сыром к'кл.'1-з25. r»-i i. ж-4. voi
корицы (рожки), сыр тиероый. .

200 Чай с сахаром, лимоном
co.\iip тмин, чип

зо Патоп 
зо Хлеб ржаной

ККЛЛ-77. У-14

KKAJI-U2. В-1. Ж-1. У-2<- 

ККЛ.Ч-5:. Ь-2. у-;..

пи Iаиин 
( |)>Т))

Л'-00

Ml АН)

7 АН)

ПАП)

5 -00

111 ого ia la m  р а к к к л ; 1-547. К-17. Ж-11. У-In.' 56-00
O(H'l)

35 (Млат из свело их помидоров К К AJ 1-3-1. Ж-3. У-1 20-00
полни юр сосок nit. масло расшнше.и-нос. . иле

250 Суп гороховый 250 K K A J 1-126. Б-5. Ж-1. У-14 12-00
ка/чпофель. горох сухой, моркови, лук репки, м о е ю  раетшпелыи зелень а  хая (укроп, петрушка)

то
Котлета рубленая из птицы 
(курица) 100

К ,Л . I-23N Ь 1 3. 'Ж-1". - ■ () 5 -  0 (J

куры гру(1ки. хлеб пшеничный ipciaiu-iiii c\:\iipn чаша «. п.н ю .искусивш ие Кие ■
ISO Овощное торе ISO к к л . 1-164. Б-3. Ж-7. У-14 5 0 -0 0

картофель, горох сухой, масло сливочное крестьянские ~2.5 %. мор ков!.’• 'скрепка, молоко сухое 25'"., со т

200 Чай вишневый 
прохладительный

сахар, вишня сухая, чан
К К Л . 1-43. У-23 6-00

70 Хлеб пшеничный К'КЛ. l-lll-I.IH .'/lvl У-.М 5-00

■JO Хлеб ржаной ККЛ. I-6S. Ii-з. Ж-1. У-lli 4-00

полОинк

73 Пул очка Дорожная KKAJ1-3 12. Б-10. Ж-13 У-П 2 6 АН)

3 0  АН) 

50-40


