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74-00Итого за  ПОЛДНИК ККАЛ-290, Б-13, Ж-9, У-40

27.12.2024 (Льгота 7-11 лет, 1пт)

меню (Льгота 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

10 С ы р  в н а р езк е

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с

ККАЛ-34, Б-3, Ж-З 11-00

155 ККАЛ-144, Б-3, Ж-6, У-20
м а с л о м  1 5 0 /5
п ш е н о , м о л о к о  су х о е  25 % , сахар , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5  % , с о ль

23-00

85
З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  сг  ККАЛ-157, Б-8, Ж-6, У-16
и зю м о м  с п о в и д л о м  6 5 /2 0

т в о р о г  с в е ж и й  5  % , п о в и д л о , и зю м , са ха р , м а н к а , с м е т а н а  15% , с у х а р и  п а н и р о в .,  м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , я й ц о

58-00

200 Ч ай с  са х а р о м
сахар , ч ай

ККАЛ-74, У-18 4-00

40 Б а т о н ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 6-00
20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

200

Итого за завтрак ККАЛ-557, Б-18, Ж-16, У-82 

Молочная Перемена
М о л о к о  п и т ь е в о е

104-00

п а с т е р и зо в а н н о е  2 ,5 %
ККАЛ-107, Б-6, Ж-5, У-10

=
Итого за Молочная Перемена 

обед
Б и т о ч к и  и з  п е ч е н и  В о с т о р г  с

ККАЛ-107, Б-6, Ж-5, У-10

90 соусом  с м е т а н н о -т о м а т н ы м  к к а л -158, б -п , ж -5, y - is  

6 0 /3 0
п е ч е н ь  говяж ья , к а п у с т а , м о р к о в ь , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , с м е т а н а  15% , л у к  р е п к а , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72,5  
% , м у к а , соль, т о м а т -п а с т а

56-00

150
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  (р о ж о кг Г ККАЛ-188, Б-5, Ж-4, У-33
ви т о й ) 15 0

м а к а р о н ы  (р о ж о к  ви т о й ), м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5  % , с о ль

15-00

200 С о к  ф р у к т о в ы й  а б р и к о с о в ы й ККАЛ-106, У-25 24-00
50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00
30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за обед 
полдник

ККАЛ-620, Б-24, Ж-10, У-108 104-00

50 В а т р у ш к а  с т в о р о го м  к к а л -144, б-7. ж -з , у -21

т е с т о  с д о б н о е  д р о ж ж ево е , ф а р ш  т в о р о ж н ы й  д л я  в а т р у ш е к , п и р о ж к о в , м у к а , м е л а н ж , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

24-00

200 Р я ж е н к а  2 ,5 % ККАЛ-102, Б-6, Ж-5, У-8 33-00
100 Я б л о к и  свеж и е ККАЛ-44, У-10 17-00



ИП Пермякова Е  В. 27.12.2024 (БП, Р П 12-18 лет, 1пт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы ход (г) Н аи м ен о в ан и е  блю да

эн. цен . (к к а л ) , б ел к и  (г), у гл ево д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л ем ен ты  (мг)

С тои м ость
п и т а н и я

(руб)

1 5

завтрак
С ы р в нарезке ККАЛ-52, Б-4, Ж-4 17-00

2 0 0
К аш а пш ен н ая  м ол очн ая  с

ККАЛ-206, Б-6, Ж-6, У-31 24-00

по

м аслом  195/5
п ш е н о , м о л о к о  су х о е  25% , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  %, с а х а р , с о ль

Запеканка т ворож н ая  с пг  ККАЛ-160, Б-9, Ж-8, У-18 76-00

2 0 0

изю м ом  с п овидлом  80/30
т в о р о г  с в е ж и й  5  %, п о в и д л о , и зю м , м а н к а , са ха р , с у х а р и  п а н и р о в .,  с м е т а н а  15% , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72,5  %, я й ц о

Чай с сахаром , ли м он ом  к к а л -77, у -19 7-00

5 0

сахар , ли м о н , чай

Б ат он ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00
3 0 Х л е б  рж ан ой ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-687, Б-25, Ж-20, У-103 135-00

3 0

обед
О гурец свеж ий в н арезке ККАЛ-5, У-1 20-00

1 1 0

Б ит очки  из п ечени  В о ст о р г с 
соусом см ет ан н о-т ом ат н ы м ККАЛ-165, Б-13, Ж-6, У-18 73-00

1 8 0

80/30
п е ч е н ь  го вя ж ь я , к а п у с т а , м о р к о в ь , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , л у к  р е п к а , с м е т а н а  15% , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5  %, м у к а , т о м а т -п а с т а , с о ль

М акарон ы  от варн ы е (рож ок^ Г ККАЛ-199, Б-6, Ж-5, У-34 18-00

2 0 0

вит ои)
м а к а р о н ы  (р о ж о к  ви т о й ), м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5  S'

Н ап и т ок  я блочн о-ви ш н евы й
, соль

ККАЛ-92, У-23 12-00

7 0

яб л о к и , сахар , в и ш н я  сухая , л и м о н н а я  к и с л о т а

Х л е б  пш еничны й ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 8-00
4 0 Х з е б  рж ан ой ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-693, Б-27, Ж-12, У-123 135-00

7 5

полдник
В ат руш ка с т ворогом ККАЛ-215, Б-10, Ж-5, У-32 36-00

2 0 0

т е с т о  с д о б н о е  д ро ж ж ево е , ф а р ш  т в о р о ж н ы й  д л я  в а т р у ш е к , п и р о ж к о в , м у к а , м е л а н ж , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

Р яж ен ка 2 ,5%  к к а л -ю2 , б-6, ж -5, у -8 33-00
1 0 0 Я блоки  свеж ие ККАЛ-44, У-10 17-00

Итого за полдникв 1Лгпу"/ ККАЛ-362, Б-16, Ж-11, У-50 86-00
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ИП Пермякова Е В. 27.12.2024 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, 1пт)

меню (ОВЗ,ДИ 7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

50 Я й ц о  в а р е н о е ККАЛ-71, Б-6, Ж-5 21 -0 0

200
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  1 9 5 /5

ККАЛ-206, Б-6, Ж-6, У-31 24 -0 0

п ш ен о , м о л о к о  с у х о е  25 % , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  9" са ха р , соль

200 Ч ай с сах а р о м ККАЛ-74, У-18 4-00
сахар , чай

30 Б а т о н ККАЛ-85, Б-2, Ж-1, У-15 5-00

20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00
Итого за завтрак ККАЛ-470, Б-16, Ж-13, У-71 56-00

обед

10 О гур ец  свеж и й  в н а р е зк е ККАЛ-2 9-00

210
Б о р щ  с к а п у с т о й  и 
к а р т о ф ел ем  2 0 0 /1 0

ККАЛ-110, Б-2, Ж-6, У-18 21 -0 0

с в е к л а , к а п у с т а , к а р т о ф ель , с м е т а н а  15% , м о р к о в ь , л у к  р е п к а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , т о м а т -п а с т а , сахар , соль, 
л и м о н н а я  к и с л о т а

Б и т о ч к и  и з  п е ч ен и  В о с т о р г  с
90 соусом  с м е т а н н о -т о м а т н ы м  

6 0 /3 0

ККАЛ-158, Б-13, Ж-5, У-15 56-00

п е ч е н ь  го вя ж ь я , к а п у с т а , м о р к о в ь , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , с м е т а н а  15 % , л у к  р е п к а ,  м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5  
% , м у к а , соль , т о м а т -п а с т а

150
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  (р о ж о к  
ви т о й ) 1 5 0

ККАЛ-188, Б-5, Ж-4, У-33 15-00

м а к а р о н ы  (р о ж о к  ви т о й ), м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  9", с о ль

200 Н а п и т о к  я б л о ч н о -в и ш н е в ы й ККАЛ-92, У-23 12-00
я б л о к и , са ха р , ви ш н я  сухая , л и м о н н а я  к и с л о т а

50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-117, Б-4, У-25 6-00

30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У -10 3-00
Итого за обед ККАЛ-718, Б-26, Ж-16, У-123 122-00

п олдник

75 В а т р у ш к а  с т во р о го м ККАЛ-215, Б-10, Ж-5, У-32 36-00
т е с т о  с д о б н о е  д р о ж ж ево е , ф а р ш  т в о р о ж н ы й  д ля  ва т р у ш е к , п и р о ж к о в , м у к а , м е л а н ж , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

120 Я б л о к и  с в еж и е ККАЛ-53, У-12 20-00
У"/- , va Итого за полдник------------------ -------------------------- ККАЛ-269, Б-10, Ж-6, У-44 56-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
ПермяковаЕ.Й,-

F 1Л Л1 m „

ИНН 33C4 C22Si
С,

! Пермякова

к
г



ИП Пермякова Е В. 27.12.2024 (ОВЗ,ДИ 12-18лет, him)

меню (ОВЗ, Д И 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
завтрак

2S0
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  2 4 0 /1 0

ККАЛ-161, Б-4, Ж-8, У-23 38-00

п ш е н о , м о л о к о  су х о е  25 % , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5  % , са ха р , с о ль

200 Ч ай с  сах а р о м ККАЛ-74, У-18 4-00
са ха р , чай

50 Б а т о н ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 8-00
30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-428, Б-9, Ж-10, У-11 53-00
обед

10 О гурец  свеж и й  в н а р е зк е ККАЛ-2 9-00

260
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и 
к а р т о ф ел ем  2 5 0 /1 0

ККАЛ-119, Б-2, Ж-6, У-20 24-00

с в е к л а , к а п у с т а , к а р т о ф ель , м о р к о в ь , л у к  р е п к а , с м е т а н а  15% , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , т о м а т -п а с т а , сахар , соль, 
л и м о н н а я  к и с л о т а

Б и т о ч к и  и з  п е ч е н и  В о с т о р г  с
110 соусом  с м е т а н н о -т о м а т н ы м  

8 0 /3 0

ККАЛ-165, Б-13, Ж-6, У-18 73-00

п е ч е н ь  говяж ья , к а п у с т а , м о р к о в ь , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , л у к  р е п к а , с м е т а н а  15% , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  72 ,5  
% , м у к а , т о м а т -п а с т а , с о ль

180
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  (р о ж о к  
ви т о й )

ККАЛ-199, Б-6, Ж-5, У-34 18-00
м а к а р о н ы  (р о ж о к  ви т о й ) , м а с л о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  % , соль

200 Н а п и т о к  я б л о ч н о -в и ш н е в ы й ККАЛ-92, У-23 12-00
я б л о к и , сахар , ви ш н я  сухая , л и м о н н а я  к и с л о т а

70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 8-00
40 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 4-00

Итого за обед ККАЛ-809, Б-28, Ж-18, У-142 148-00
полдник

75 П и р о ж о к  с  к а р т о ф е л е м ККАЛ-128, Б-8, Ж-6, У-11 23-00
т е с т о  д р о эк ж ево е , ф а р ш  ка р т о ф е л ь н ы й , м у к а , м е л а н ж , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 ККАЛ-173, Б-2, У-40 30-00
Итого за полдник ККАЛ-301, Б-10, Ж-6, У-51 53-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.
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