
28.11.2024 (Льгота 7-11 лет, him)

м е н ю  ( Л ь г о т а  7 - 1 1  н е т )

Выход
0) («именование о. иода

„ ] Стоп мост)н. иен. (к к а д ), оедкп (г), углеводы и ) ,  )
витам ины  (ли ), м икр о ы ем енгы  (ли )

ннпнрак
1 орошек зеленый 

Виточки рыбные Сочные 90 

150 Картофельное шоре 150

чо к к \. 1-м.;, ь-и ж'-i.i -.s

'!■ v м I. ; зг-i

200
Кофейный ниишник ни 
молоке

■о/ Батон
Хлеб ржаной

1ч К АЛ -113. Ь-3. Ж-!. 3'-2 I 

кк \ I- ;-1 ь-: з --
I I  гоп) ja ja m  рак' k k a .1-5.J9. Ь-17. ж->о. у -7 

Матчиш/ Перемена

200 Молоко питьевое 
пастеризованное 2,5%

Итого ча Молочная Перемена ККАЛ-Ю7. Б-6. Ж-5, У-10 

обед
Закуска из консервированных 
огурцов

!ч> \ ■ И) 1,-0. ,13-; 3 .;.

|2is \. , I 313-!

90 Мясо тушеное 45/45 .1 1 i о о- . ,!• - - 3-1

150 Каша гречневая рассыпчатая 
150

зон Напиток из шиповника 13К \ 1-0.1

50 Хлеб пшеничный 
зо Хлеб ржаной

зи Блинчики 

2оо Кефир 2,5%

Л.  \ 1-1 Г .  1,-1 3-23

13Is V 1-31 I,- ' з -III
ИТОГО ja обе I ККА.:1-69>. Ь-2л. Ж-25. У-9 

поп дни к
ККА.П-178. Ь-7. >К-5. У-27

К КАЛ - ЮО. Б-G. Ж-5. У-8 

КК.А. 1-4-1. У-Ю 

К" К A J I - З 7 2. Ь-1 :i. Ж- К). У -4

( У )

итанна
(руб)

4-00

52-00

20-00

14-00

6-00 

2-НИ 
I04-00

5- 00

I, О -00 

18-00

12-00

6-  00 

3-00
144-00
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57-00 > .
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ПП Пермякчаа /: Н 28.11.2024 (ПП. Р11 12-18 .чет, 1чт)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы хо д

('•) I lauxicMioiJiimic б: пол а I а м и н ы  ( л и  ), м и к р о ).mcxi ci i  гы  (ли )

'швшрик
is Горошек зеленый

(  I ОПЛЮСI Ь

ни ганмн 
(руб)

13-00

ню Биточки рыбные Сочные с 
миелом сливочным 100/5

Картофельное торе 180

К К.Л. 1-л-17. В-7, ж - 13. У-8 а з - о н

180 ■ i у/, i. Ж'-' У -71 32-00

200 Кофейный напиток на 
молоке

кклл-■1 13. В-3. Ж-2. У-2 1 N-00

50 Батон ККЛЛ-■М2. В-1. Ж-1. У-26 8-00
30 Хлеб ржаной ККЛЛ- 3 1. В-2. У-Ю 3 - 0 0

111 ого за ia in  р а к к к.л. 1-■о 18. В-19. Ж-22. У-90 138-00
обед

25
Закуска из консервированных 
огурцов

кклл-■23. Ж - 3 ! 1-00

I/O Мясо тушеное 60/50 кклл-■280. В-13. Ж-2 4. N Л о о

ню Каша гречневая рассыпчатая
ККЛЛ-■225. Ь-9. Ж-6. У-33 2 1 - 0  и

200

гречка маелч сншнчное крестьянские ”2..' с"н,

Напиток из шиповника кклл-■9-1. У -22 1 2 -0 0

70 Хлеб пшеничный лк \Л- IV  IV  .. : 1 -00

40 Хлеб ржаной VI- "7 ' 1 7.1 4-00
11101 о за обе л К к АЛ- 857. В-30. Ж-3-1. \ -Ю” 133-00

полдник
100 Блинчики ККЛЛ- 222. Б-8. Ж-6 8 - Л-1 21-00

2 40 Кефир 2,5% К К АЛ- юо. !>-(>. Ж-5. У-8 23-00
1,0.1 Яб^мкм-сдемси е . К V 1-•4-1. У-Ю 1 1-о и

П.01-0 w  i io . i u u ik К К.-VI-■367. В-14. Ж-1 1. У -52 6 1 - 0 0
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28.11.2024 (OHi,  III 7-77 лет, him)ИП 11‘ рмнкока i: it

меню (0B3, Д И  7-11 лет)
! Выход 1 laiiivieiiouniiiie Плыла

ли. цен. (ккал), белки (г), углеаоды (г).
( 1ОПМОС 1 Ь

| (Г) ап 1 амины  ( m i  ), микро олемепты ( m i  ) (руб) !

‘за вт р а к

200 Каша манная молочная с 
мае:юм 195/5

к к а л - i so. Б-i. ж -о  n 2 ЫН)

■10 Омлет пат) рал оный к К A. 1-5‘Г В-3. Ж* 5 20-01)

201) Ч ай ви там и н ны и ККД.М-4 7. У-| | 0-01)

40 Батон К К А. 1-1 13. В-3. Ж -1. У-2 1 0-00
20 Хлеб ржаной К К А В 3-1. В-1. У-7 2-00

1Г го го 01 01 и гра к К К АЛ-4 33. В-12. Ж -15. У -59 55-00
ооеО

Щи ю  свежей капусты с
2Ю картофелем, сметаной 

200/10
К К А . 'В Ш . В-3. Ж-8. У -7 21-00

а"..... '■ ............ . ...................... .. .........." ......... алслорситвы, „.„ч' сот. шор,тип,

01) Мясо тушеное 45/45 к'КЛ.'1-З 18. В-ИГ Ж -18. у .  1 (>0-(Ш

Юо
Каша гречневая рассыпчатая 
150

K'KAJ 1-205. В-7. Ж-5. 3 -32 15-00

200 Напиток us шиповника К К А. 1-0-1. 3-22 12-м)

20 Хлеб пшеничный К КАЛ -117. В-!. 3-25 0-00
50 Хлеб ржаной К КАЛ-5 1. В-2. У-Ю 3-00

I Гю го  01 обед К К АЛ-7 99. В-27. Ж-32. У-100 120-01)
п о л д н и к

75 Булочка с повидлом обсыпная К КА Л -237. В-18. Ж-4. У-35 23-00

2,0) Сок фруктовый 1/200 V i -1 30-00
1 1 1 OI 0 01 по. ц и н к i- 5 3 -0 0
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ИП Пермякам 1: и 28.11.2024 (0ВЗ,Д11 12-18.пчи, 1чт)

меню (О ВЗ,ДИ  12-18 нет)
Вы мм 

(‘ ) 11ам.мокшанис о.пола
)П. цен. (ккал), белки (1 ), \ i л еж и м  и ). 
пн 1 амины  ( mi ), микро 1. ic мен 1 м (mi i

( 1 U H M Ill 1 1.

' пита 1 in vi 
(руб)

250

JlHSIIIDlIK
Киши минния молочниц с ККЛ.1-2 10. Б-(». Ж-0. У-2(> 32-00

240

миелом 240/10 

Чий витаминный ККАЛ-47. У-11 9-00

50
СОХО/', ншпааник. ЛИМОН. ЧОП

Китон ККЛ 1-1 12. Г>-1. Ж-1. V-26 ,3-00
20 Хлеб ржаной К К. \. 1- 34. Ь-1. У-7 2-00

! 1 гоI о га гаи г рак1 ККЛЯ-432. 1>-11. Ж-11. У-<>9 51-00

10

оиеО
Закуска из консервированных К К ЛЯ-Ю. Ж-1 5-00

260

огурцов

Щи из свежей капусты с 
картофелем и сметаной ККЛ. 1-119. 1>-2. Ж-6. у-1? 23-00

НО

250/10

Мясо тушеное 60/50 ККЛ. 1-280. Ь-13. Ж-2-1. У-4 77-00

то

сниннпо loKopoKi. масло сливочное крест нянем к 2.5 %. июней

Каша гречневая рассыпчатая ККЛ.'1-225. Б-Ч.Ж-6. У-З.Я 21-00

200 Напиток из шиповника К К ЛЯ-04. У-2 2 12-00

70
нинпнптк. сахар, лимонная кислота

Хлеб пшеничный ККЛЯ-164. Б-5.Ж-1. У-34 ,3-00
40 Хлеб р,псиной kk.\.l-(»X. 1,-3. Ж-1. У-13 4-00

1 Гюго га обед КК.ЛЛ-% 1. Ь-32. Ж-38. У-124 150-00

75
НО. U) Hie К

Ниро,ток с капустой ККЛ.1-2 16. Бо. Ж-S. \ -30 21-00

30- 00
31- 00


