
28.04.2025 (Льгота 7-11 лет, 2пн)

меню (Льгота 7-11 лет)
| Выход (г) 
[ _

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(РУ«)

100

завтрак

Мясо тушеное 50/50 ККАЛ-242, Б-11, Ж-24, У-4 66-00

150
свинина (окорок), масло сливочное крестьянское 72,5 %, морковь, лук репка, мука, томат-паста, соль

Рис припущенный 150 к ка л -192, б -4, ж -4, у -35 20-00

200
рис, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Чай с сахаром с молоком 200 ККАЛ-100, Б-2, Ж-1, У-20 9-00

40
сахар, молоко сухое 25%, чай

Батон ККАЛ-113, Б-З, Ж-1, У-21 7-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

И того за за в т р а к  ККАЛ-681, Б-21, Ж-30, У-87 104-00

15

обед

Закуска из свежих огурцов ККАЛ-14, Ж-1 8-00

90

огурец свежий, масло растительное, саль

.Котлета рыбная
ККАЛ-200. Б-13. Ж-11. У-12 46-00

150

Капитанская 90
филе рыбы, куры грудка, яйцо, геркулес, лук репка,масло сливочное, масло раепттелыюе, соль,рис, сухари 
тнировочные.

Картофельное пюре 150 к ка л -п з , б -з , ж -4, у -20 34-00

200

картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое

Чай вишневый
25%, соль

ККАЛ-93, У-23 6-00

65

прохладительный
сахар, вишня сухая, чай

Хлеб пшеничный ККАЛ-152, Б-5, Ж-1, У-32 8-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

И того за обед ККАЛ-626, Б-23, Ж-17, У-94 104-00

50

полдник

Пицца школьная (с курицей) ККАЛ-93, Б-6, Ж-5, У-7 28-00

200

песню дрожжевое, куры грудка, сметана 15%, сыр твердый, лук репка, масло растительное, томат-паста, яйцо

Молоко питьевое к к а л . ш , б -6, ж .6, у -9 22-00

100

пастеризованное 3,2 и/о  

Яблркй; свежие " > « ч ККАЛ-44, У-10 17-00
1: _  Ипвдго за  п олдн ик ККАЛ-255, Б-12, Ж-12, У-26 67-00
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ИП Пермякова Е  В.
28.04.2025 (БП, Р П 12-18 лет, 2пн)

меню (БП, РП 12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания
(руб)

завтрак

20 Помидор свежий в нарезке ККАЛ-4, У-1 10-00
110 Мясо тушеное 60/50 ККАЛ-242, Б-11, Ж-24, У-4 79-00

свинина (окорок), масло сливочное крестьянское 72,5 %, томат-паста, морковь, лук репка, мука, соль

180 Рис припущенный 180 ККАЛ-230, Б-4, Ж-5, У-42 24-00
рис. масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Чай с сахаром с молоком 200 ККАЛ-100, Б-2, Ж-1, У-20 9-00
сахар, молоко сухое 25%, чай

50 Батон ККАЛ-142, Б-4, Ж-1.У-26 9-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 4-00

Итого за за в т р а к ККАЛ-769, Б-23, Ж-32, У-103 135-00
обед

100 Котлета рыбная 
Капитанская

ККАЛ-223, Б-15, Ж-12, У-14 52-00
/iwie рыбы, куры грудка, яйцо, геркулес, лук репка,масло сливочное, масло раепттелыюе, саль,рис, сухари 
шнировочные.

180 Картофельное пюре 180 ККАЛ-159, Б-4, Ж-5, У-24 41-00
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

200 Сок фруктовый 
(мулыпифрукт)

ККАЛ-85, Б-1, У-20 28-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-1, У-34 9-00
40 Хлеб ржаной ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13 5-00

И того за обед ККАЛ-699, Б-28, Ж-18, У-106 135-00
полдник

75 Пирожок с картофелем ККАЛ-128, Б-8, Ж-6, У-11 25-00
тесто дрожжевое, фарш картофельный, мука, меланж, масло растительное

200
Молоко питьевое ККАЛ-118, Б-6, Ж-6, У-9 22-00
пастеризованное'5,2%-

100 Яблоки свежие ККАЛ-44, У-10 17-00
//& * , * у  "  И того за п о л д н и к  . ККАЛ-291, Б-14, Ж-13, У-30 64-00
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1U1 Пермякова Е  В.
28.04.2025 (ОВЗ, Д И  7-11 лет, 2пн)

меню (ОВЗ, Д И  7-11 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

вит амины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
питания

(руб)
завтрак

200 Каша рисовая молочная с 
маслом 195/5

ККАЛ-193, Б-5, Ж-6, У-30 28-00
рис, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

50 Блинчики
мука, молоко сухое 25%, яйцо, сахар, масло растительное, соль

ККАЛ-111, Б-4, Ж-3, У-17 11-00

200 Чай с сахаром ККАЛ-78, У-19 3-00
сахар, чай

40 Батон ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 7-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

И того за за в т р а к ККАЛ-529, Б-13, Ж-11, У-93 51-00
обед

10 Закуска из свежих огурцов ККАЛ-9, Ж-1 6-00
огурец свежий, масло растительное, соль

210 Рассольник Ленинградский со 
сметаной 200/5

ККАЛ-98, Б-2, Ж-4, У-20 25-00
картофель, огурцы консервированые, морковь, сметана 15%, перловка, лук репка, масло растительное, соль

90
.Котлета рыбная 
Капитанская 90

ККАЛ-200, Б-13, Ж-11, У-12 46-00
филе рыбы, куры грудка, яйцо, геркулес, лук репка,масло сливочное, масло раепттельное, соль,рис, сухари 
шнировочные.

150 Картофельное пюре 150 ККАЛ-133, Б-3, Ж-4, У-20 34-00
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, саль

200 Чай вишневый 
прохладительный

ККАЛ-93, У-23 6-00
сахар, вишня сухая, чай

65 Хлеб пшеничный ККАЛ-152, Б-5, Ж-1, У-32 8-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

И того за обед ККАЛ-720, Б-25, Ж-21, У-114 127-00
полдник

200 Сок фруктрвый1/200 ККАЛ-173, Б-2, У-40 30-00
130 Яблоки свежие ~ ККАЛ-58, Б-1, Ж-1, У-13 21-00

--------- - У /'У *  ^ И того за п олдник
/■ - .  ■ 1— 3 ----------------

ККАЛ-231, Б-3, Ж-1, У-53 51-00

Пермякова Е.В. Калькулятор 
Пермякова Е.В.



МП Пермякова Е  В.
28.04.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, 2пн)

меню (ОВЗ, Д И  12-18 лет)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость
питания

(руб)

250 ККАЛ-240, Б-5, Ж-9, У-38

завтрак

Каша рисовая молочная с 
маслом 245/5
рис, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

200 Чай с сахаром к ка л -78,у -19

50 Батон к ка л -н 2 ,б -4 ,ж -1 ,у -26

зо Хлеб ржаной________________________к к а л -я , б -2, у -ю

3 0 - 0 0

3- 00

9-00
4- 00

И того за за в т р а к  ККАЛ-511,Б-11,Ж-11,У-92 

обед

25 Закуска из свежих огурцов к ка л -2з , ж -2, у -1
огурец свежий, масло растительное, саль

Рассольник Ленинградский со 
сметаной 250/5

260 ККАЛ-107, Б-2, Ж-5, У-22

картофель, огурцы консервированые, морковь, перловка, сметана 15%, лук репка, масло растительное, соль, зелень 
сухая (укроп, петрушка), лавровый лист

Котлета рыбная 
Капитанская

ККАЛ-223, Б-15, Ж-12, У-14

филе рыбы, куры грудка, яйцо, геркулес, лук репка,масло сливочное, масло раепштелыюе, соль,рис, сухари 
панировочные.

180 Картофельное пюре 180 к ка л -159,б -4,ж -з , у -24
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

Чай вишневый 
прохладительный
сахар, вишня сухая, чай

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164,Б-5,Ж-1,У-34

10 Хлеб ржаной_________________________
200 ККАЛ-93, У-23

ККАЛ-68, Б-3, Ж-1, У-13

46-00

14-00

28-00

52-00

41-00

6-00

9-00
5-00

И того за обед ККАЛ-837, Б-29, Ж-25, У-131 155-00


