
ИП Пермякова Е В. 29.01.2025 (Льгота 7-11 лет, 2ср)

меню (Льгота 7-11 лет)
Вы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да

эн . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ), у гл е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

5 4

завтрак
Я йцо вареное К К А Л -76 , Б -6, Ж -5 24-00

1 0 Сыр в нарезке К К А Л -34, Б -3 , Ж -З 14-00

1 8 М армелад т рицвет ик К К А Л -29, У -7 6-00

2 0 0
Каш а геркулес м олочная с

К К А Л -215 , Б -6 , Ж -8 , У -27 29-00

2 0 0

маслом 195/5
геркулес, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

К акао с молоком  к к а л - i 34 , б -4, ж -з , у -2 з 23-00

4 0

молоко сухое 25%, сахар, какао-порошок

Бат он К К А Л -113, Б -3, Ж -1 .У -2 1 6-00
2 0 Х леб  рж аной К К А Л -34, Б -1 .У -7 2-00

И того  за  за в т р а к К К А Л -637, Б -24, Ж -21, У-85 104-00

1 0

обед
Закуска из свеж их огурцов К К А Л -9, Ж-1 7-00

9 0

огурец свежий, масло растительное, соль

Е ж ики курины е 60/30 К К А Л -151 , Б -12, Ж -5 , У-9 35-00

1 5 0

куры грудка, лук репка, масло растительное, мука, рис, томат-паста, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, 
сахар

Карт оф ель от варной с ^  Б _3>  ж _4 _ у _2 2 28-00

2 0 0

маслом 150
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Сок ф рукт овы й
К К А Л -85, Б -1 .У -2 0 25-00

5 0

(мульт ифрукт ) 
Х леб  пш еничны й К К А Л -117, Б -4, У-25 6-00

3 0 Х леб рж аной К К А Л -51, Б -2, У -10 3-00
И того  за  обед К К А Л -548, Б -22, Ж -11, У -87 104-00

5 0

полдник
Булочка Д ом аш няя 50 К К А Л -178 , Б -7, Ж -2 , У-35 18-00

2 0 0

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, меланж, соль, дрожжи сух, масло растительное

М олоко пит ьевое
К К А Л -118, Б-6, Ж -6 , У-9 22-00

1 0 0

паст еризованное 3,2Уо 
Я блоки свеж ие К К А Л -44, У-10 17-00

1 8 М армелад т рицвет ик К К А Л -29, У -7 6-00
И того  за  п о л дн и к К К А Л -370, Б -14, Ж -8 , У-61 63-00
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ИП Пермякова Е  В. 29.01.2025 (БП, РП 12-18 дет, 2ср)

меню (БП, РП 12-18 лет)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да

эн . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г), у гл е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

10

завт рак

Сыр в нарезке К К А Л -34, Б -3, Ж -З 14-00
18 М армелад т рицвет ик К К А Л -29, У -7 6-00

215
К аш а геркулес м олочная с

К К А Л -231 , Б -7, Ж -9 , У -32 26-00

105

маслом 210/5
геркулес, молоко сухое 25%, масло сливочное крестьянское 72,5

Омлет  нат уральны й с
%, сахар, соль

К К А Л -148 , Б -9, Ж -12, У-1 55-00

200

маслом 100/5
яйцо, масло сливочное крестьянское 72,5 %, молоко сухое 25%, соль

К акао с молоком  к к а л - i 34, б -4, ж -з , у -гз 23-00

50

молоко сухое 25%, сахар, какао-порошок

Бат он К К А Л -142 , Б-4, Ж -1 , У -26 8-00
30 Х леб рж аной К К А Л -5 1, Б -2, У -10 3-00

И того  за  за в т р а к К К А Л -770, Б -2 8, Ж -28, У -99 135-00

30

обед

Закуска из свеж их огурцов К К А Л -28, Ж -З, У-1 18-00

120

огурец свежий, масло растительное, соль

Е ж ики курины е 75/45 К К А Л -178, Б -1 3 .Ж -7 , У-12 47-00

180

куры грудка, лук репка, масло растительное, мука, рис, томат 
сахар

К арт оф ель от варной с

паста, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %,

К К А Л -161, Б -З .Ж -4 , У -27 32-00

200

маслом
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Сок фрукт овы й
К К А Л -85, Б -1 .У -2 0 25-00

70

(мульт ифрукт ) 
Х леб  пш еничны й К К А Л -164 , Б -5, Ж -1 , У -34 8-00

50 Х леб  рж аной К К А Л -85, Б -3 , Ж -1 , У -17 5-00
И то го  за  обед К К А Л -701 , Б -27, Ж -15, У-110 135-00

60

полдник

Булочка дорож ная 60 К К А Л -283, Б -7, Ж -12, У-37 21-00

200

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, масло растительное, дрожжи сух

М олоко пит ьевое
К К А Л -1 18, Б -6, Ж -6, У -9 22-00

100

паст еризованное 3,2%  
Я блоки свеж ие К К А Л -44, У -10 17-00

36 М армелад т рицвет ик К К А Л -59, У -1 5 12-00
И того  за  п о л дн и к К К А Л -505, Б -13, Ж -19, У-71 72-00



ИП Пермякова Е  В. 29.01.2025 (ОВЗ,ДИ 7-11 лет, 2ср)

меню (ОВЗ, ДИ 7-11 лет)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да

эн . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ), у гл е в о д ы  (г ), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

54

завт рак

Я йцо вареное К К А Л -76, Б -б, Ж -5 18-00

200
К аш а геркулес м олочная с

К К А Л -215, Б -6, Ж -8, У -27 29-00

200

м аслом  195/5
геркулес, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Чай ф ранцузский (ваниль)  к к а л - 7 4 , у -18 3-00

40

сахар, чай, ванилин

Бат он К К А Л -113, Б -3, Ж -1 .У -2 1 6-00
20 Х леб рж аной К К А Л -34, Б -1 .У -7 2-00

И того  за  за в т р а к К К А Л -513, Б - 17, Ж -15, У-72 58-00

210

обед

Щ и из свеж ей капуст ы  с 
карт офелем, см ет аной К К А Л -114, Б -3, Ж -8 , У -7 23-00

90

200/10
капуста, картофель, морковь, говядина-тушенка, лук репка, томатная паста, масло растительное, соль, лавровый 
лист

Е ж ики курины е 60/30  к к а л - ш , б - 1 2 ,ж - 5 , у -9 35-00

150

куры грудка, лук репка, масло растительное, мука, рис, томат-паста, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %, 
сахар

Карт оф ель от варной с ^  Б . 3 , ж ч  у . 2 2 28-00

200

маслом 150
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Сок фрукт овы й
К К А Л -85 , Б -1, У -20 25-00

50

(мульт ифрукт ) 
Х леб пш еничны й К К А Л -117, Б -4, У-25 6-00

30 Х леб рж аной К К А Л -51 , Б -2 , У -10 3-00
И того  за  обед К К А Л -652, Б -25, Ж -17, У-93 120-00

75

полдник

Булочка Д орож ная К К А Л -312, Б -10, Ж -13 , У-41 28-00

200

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, дрожжи сух, масло растительное

Сок ф рукт овы й1/200  к к а л - п з , б -2 , у -40 30-00
И того  за  п о л дн и к К К А Л -485, Б -12, Ж -13 , У-81 58-00



ИП Пермякова Е  В. 29.01.2025 (ОВЗ, Д И 12-18 лет, 2ср)

меню (ОВЗ, ДИ 12-18 лет)
В ы ход (г) Н а и м е н о в а н и е  блю да

эн . ц ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г), у гл е в о д ы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г)

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)

10

завт рак

Сыр в нарезке К К А Л -34, Б -3 , Ж -3 14-00

250
К аш а геркулес м олочная с

К К А Л -270, Б -8, Ж -12, У -32 30-00

200

маслом 245/5
геркулес, молоко сухое 25%, сахар, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Чай ф ранцузский (ваниль)  к к а л - 7 4 , у -18 3-00

50

сахар, чай, ванилин

Бат он К К А Л -142 , Б-4, Ж -1 , У -26 8-00
30 Х леб рж аной К К А Л -5 1 .Б -2 , У -10 3-00

И того  за  за в т р а к К К А Л -5 7 1, Б -17, Ж -1 7, У-86 58-00

260

обед

Щ и из свеж ей капуст ы  с 
карт офелем и см ет аной К К А Л -119, Б -2, Ж -6 , У -17 26-00

120

250/10
капуста, картофель, морковь, лук репка, сметана 15%, масло растительное, томат-паста, соль, лавровый лист

Е ж ики курины е 75/45  к к а л - ш , б - п , ж -7, у -12 47-00

180

куры грудка, лук репка, масло растительное, мука, рис, томат 
сахар

Карт оф ель от варной с

паста, морковь, масло сливочное крестьянское 72,5 %>,

К К А Л -161, Б -3, Ж -4, У -27 32-00

200

маслом
картофель, масло сливочное крестьянское 72,5 %, соль

Сок фрукт овый
К К А Л -85, Б -1, У -20 25-00

70

(мульт ифрукт ) 
Х леб пш еничны й К К А Л -164, Б -5, Ж -1 , У -34 8-00

50 Х леб  рж аной К К А Л -85, Б -3, Ж -1 , У -17 5-00
И то го  за  обед К К А Л -792, Б-28, Ж -18, У -127 143-00

75

полдник

Булочка Д орож ная К К А Л -312, Б -10, Ж -13 , У-41 28-00

200

мука, масло сливочное крестьянское 72,5 %, сахар, соль, дрожжи сух, масло растительное

Сок ф рукт овы й1/200  к к а л - п з , б -2 , у -40 30-00
И того  за  п о л дн и к

—--------------------------------------------------------------------
К К А Л -485 , Б -12, Ж -13 , У-81 58-00


