
/7/7 Псрм якааа I: H 29.11.2024 (Льгота 7-11 лет, him)

меню (Льгота 7-11 лет)

L

Выход 
О ) 11ан.мешш анпе б. иода

К) 

155

(V5

пншцщы
Сыр в нарезке
Киша пшенная молочная с
маслом 150/5

Запеканка творожная с 
изюмом с повидлом 65/20

. Ill'll. (KKH.I), OlVlKII ll ). YI.ICIH
и I а м и н ы  (ли ), м и к р о  а. аемен I

К К Л.'1-5-1. В-3. Ж-3

KKA.i-l \А. Г»-3. Ж-6. V-.’

КК Л. 1-1 >7 В-8. Ж-6. У -|б

1Ы ( I ), 
,1 (ли )

200 Чаи с сахаром ККЛ.: 1-7-1. У-18

■ю
20

200

ч'КЛ. I- . Ж-1. У-2\

ККЛ. 1-31. Ь-1. У-7

II ГОК) за  Ш Л  pH К KKAJI-557. li-18. Ж-16. У-Х 

Молочная Перемена

К К АЛ-107. В-6. Ж-5. У-10

90

150

200 

5 0 

30

Батон
Хлеб ржаной

Молоко питьевое 
пастеризованное 2,5%

Итого ш Молочниц Перемена к'К \. I-lay в-о. ж -3. У-ю 

обед

Биточки из печени Восторг с
соусом сметанно-томатным kk-vi-ox. ь-и . ж-.ч у м

611/30
печень саия.т ня. капуста. \п>рко<и>. м асло  aocim iiiie.iiam c. смеш ана ! л % . i \ к  репка, масла с  ihhohiii

Макароны отварные (ролсок 
витой) 150

К'КЛ.'МХХ. G-5. VK'-I У -' --

Сок фруктовый абрикосовый
Хлеб пшеничный ч'к u - i  г  ь-i у

Хлеб ржаной ккл л -5 1. ь-з. у-

Итого ча обед ККАЛ-620. Б-24.Ж-10. у . 108 

полдник

Ватрушка с творогом кк'д i-i-i-i. ь-у ж-ч у

( I о и м о сп . 
пи I амии 

(р>б;

11- 0(1

23-00

Г -00

3-00

0-00

2-00

104-00

5 6 -00

15-00

24-00

0 - 0 0

3-00

104-00

24-00

33-00 
I 7-00 

74-00



И П  П ерм якова i. H 29.11.2024 (1,11. P ll 12-1X.win, him)

меню (11 fl, Pll 12-18 лет)
Выход 11 аи м еп он ап пе блю да

и*и. iKK’a .i), б ел ки  (I ), и  исподы  (г).
! ( IUI1.MOC 1 ь

(г) | т и  а м и н ы  (ли-), м и к р о ы с м с м п  ы  (ли )
(руб)

s u  в  n i p  а  к

15 С ы р  в  н а р е з к е К К.Л. 1-5.'. 1>-4. Ж-4 1 7 - 1 ) 1 1

2tW
К а ш а  п ш е н н а я  м а л и ч н а я  с 

м а с л и м  1 9 5 /5
к-кл. 24-00

П О
З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с 
и з ю м о м  с  п о в и д л о м  8 0 /3 4

т в о р о г  с вс .м  н п  5 %. п о в и д ю .  и н о м  л и т к и  с а ха р , с е х о п н  п а н н

К К Л. 1- 1 6 0 . ь-о. ж -s. у - is "6-00

200 Ч а й  с  с а х а р о м ,  л и м о н о м к  к  л . I-7'1. V-10 м ю

50 Б а т о н к  к  .л. 1-142. Б-4. Ж-1. У-26 Х-00

J O Л ’л е д  р ж а н о й к  к  л 1-51. Ь-2. У-П) 3-00
11 г о г и  $а ' i a u  i р а к к  к  л . 1-0 N7. ь -2 5. Ж -20. У-Ю2 125-00

обед

35
П о м и д о р  с  в  е л е  и  it с  m u c h  о м  
р а с т и т е t и н ы м

к  к  л . I-7X. Ж -4. У-1 20-00

П и и т  h :р CISC >UUI. MOL.IO р а с т и т , . .'•■I.4/L

Б и т о ч к и  и з  п е ч е н и  П а с т о р е  с
Н О с о у с о м  с м е т а н н о - т о м а т н ы м  

8 0 /3 0
к 4 v1 - 1 о 5. Ь -1 Г Ж-о. У - IX "3-00

........................ .. ........... ...
/ . 'V  м о с л о  , т в о ч ш .е  к р с с .т .м ,, ко с  V Л

I S O
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  ( р о ж о к  
в и т о й )

к к л . 1-1 00. 1,-0. Ж -5. У-74 15-00

2оо П а  н и  т о к  я д л о ч н о - в п ш  п е в ш и к К Л. 1-07. S -27 12-011

70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й К 1\ л . 1-104. Ь-5. Ж-1. У-.74 Х-00

■JO Х л е б  р ж а н о й к к л . 1-0.Х. Ь-7. Ж-1. У -17 4-00
i I i 0 1  о ia  о б е д к к л . 1-727. Ь-27. Ж -15. У -124 135-00

IIO. Il l l l l lK

75 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м к к л . 36-00

200 Р я ж е н к и  2 ,5 % к к л . - Ю2. Ь-(>. Ж -5. У-Х 33-00

100 Я б л о к и  с в е ж и е к к л . -44. У-10 1 7-00
11 ГОЮ Ш 110.1.ш и к к к л . -702. ii-К». Ж -11. \  - Я) 86-00



29.11.2024 (Оt i l  , l i t  ?-ll :icint him)И П  He, i :  n

меню (OBi, ДИ лет)
В ы х о д

( i )

200

I I a 11 :vi c* 11 о is и 1111 e б л ю д и
HI. licit. ( h'lwl.l ), OC.'IKIl (i ), у гленоды (г), 
on I а м и н ы  (mi ). м ик р о п л е м е н  i ы  ( mi )

u i a n t p u K

Яйцо вареное
Каша пшенная молочная с 
маслом 195/5

чКА. I-2П(>. Ь-<>. А\-<). У-

(. I о п л ю с  1 1> 
пн га нпя  

(ру о)

20-/10

24-00

2/ю Чан с сахаром ККЛ.1-7-1. 5-18

20

20

Батон 
Хлеб ржаной

ККЛ. 1-85. Ь-2. /К-1 5-15 

ККЛЛ-л-1. 1.-1, 5'-7 

11 го го га га гг г рак ккл. м  ’0. ь 16. А 5-7 

о о с О

Помидор свежий с маслом 
растительным

ККЛ.1-16. Ж‘-2. У-1

210
Борщ с капустой н 
картофел ем 200/10

i \ l \Л. 1-1 И . . .I —  5-18

2-00

5-00

2-00

50-00

0-00

21-00

Биточки из печени Пасторе с 
чо соусом сметанно-томатным kk-vi- isx. ь-1л. ж - \  5-15 

60/30
50-00

150

21/0

50

20

Макароны отварные (рожок 
витой) 150
ис/кнрчны (р ч.м нк питано поели е  тинчнчс креечн.инекне ~ 2 5 си т

Напиток яблочно-вишневый кжл.i-ж'. 5 ? г

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

11101 о да о 0 ел 

полдник

Ватрушки с творогом
nieeiihi i iHwmn' ,.р„ш  теине форт  „т орн « гит  .) ,*  иш „п ,пек

ККЛ. 1-1 Г. 1,-1. У-2: 

ККЛ. 1-51. Ь-2. У-II)
ж - 17. у. 12

кк.л; 1-215. Ь-1 о. Ж-5. У-

\К Л.'1-5.У У-12

4

15-00

12-00

6-00

3-00

122-00

36-00

20-00

56-00

h °  « * & * * £ * »  I

% \  4 < i

56? 5.0 ■



И П  llc /n r , , /■: в 29.11.2024 (O B I Д П  12-18 лет , him)

меню (ОВЗ,ДИ 12-18 лет)
1а п .м е т ш а н п е  о.пила

>н. пси. (к  к а л ), б ел ки  ( i ), у глеводы  (г), 
ш п  а м и н ы  (л и ), .м и кр о э л ем е н т ы  (ли )

250

s u u m p u K

Каша пшенная молочная с 
.маслом 240/10

200 Чан с сахаром

40 Батон 
40 Хлеб ржаной

к к л л -ii.i. ь- i . ж-.х. у -:з

К К'А. 1-74. У -IS

К" К А. 1-1-12. 1,-4. Ж-1. У ->  

К К АЛ-51. Ь-2. У-Ю

( I OII.MOC I ь
пи гампя 

(|>уб)

18

200

И т о г о  Jи j a m  р а к  ККДЛ--128. В-9. Ж'-10. У-' 

О 01'О
Помидор свежий с маслом 
растительным

Бори\ с капустой и 
к а'р то ф е. 7 ем 250/10

ККДЛ-1 i 9. Ь-2. Ж-6. У-20

пн I чи т -п о е

Биточки из печени Восторг с 
но соусом сметанно-томатным к к а л - и о . ь - п . ж -л. у - 

HI1/20

iso Макароны отварные (рожок
витой)

200 Напиток яблочно-вишневый \.

КК Д 1-149. 1,-6. Ж-5. У-34

70 Хлеб пшеничный 
зо Хтеб ржаной

1 i i ОГО 01 оГнм

ч и п  д н и  к

ККД.'ЫМ. Ь -\ Ж-1. У-31 

ККД. 1-68 Ь \ Ж- 1  у -12 

"Т-8.М. ь-;о. Ж-: ■/ \ ■ I-ТУ

75 Л про,то к с картофелем KK.AJ'I - 128. Ь-Х. Ж-6. у-

: к д . i - ь-in. ж-п.*у->Г

ермикоиа Ь.В. Калькулятор 
Пермякова Е В.

Г - 0 0

5-00

8-00

3-00

53-00

У-00 

2-1-00

73-00

18-00

12-00

8-00

3-00

N 8 - 0 0

23-00

. V  \
а ,х0й^ У-

т  r f

• И Н Н


