
/7/7 Г1 сцуЯкова /:' М ;
30 . 09.2024

меню (Льгота 7-11 дет)
Выход (г) I!анменование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

пи I амии 
(руб) 1

завтрак

15 Огурец свежий в нарезке ккал-2

100 Гуляш из Свинины 50/50 ККАЛ-256. I -II Ж 22 У о
СвфпнЬа (. 'шпшйкф: лук руира. nupiaih-nacniii. масло i и ни >чное крестьянское ' ■ ч к л /  гои

Каша гречневая рассыпчатая ( ( 7 . , 2/50
/ 5/7

гречка va/'m  t •ики)чш/е крестьянское 72,5 %. сон,

200 Чай с сахаром с молоком 200 kkaji- ioo. б-2. ж- i . у-20
Сухое •»..’> Щ ча и

40 Батон 
20 Хлеб ржаной

ККАЛ-113. Е-З. Ж-1. У-21 

ККАЛ-34. Б-1. У-7

Итого за завтрак ККАЛ-710, Б-24, Ж-30, У-85 

обед

15
Помидор свежий с маслом

ККАЛ-1 17. Б-10. Ж-5. У-8

ККАЛ-16. Ж-2. У-
растителъным
полшОор свежий, м оею  растительное

чо Шарики рыоные 60/30
минтай //неге, творог свежий 9%, куры груОка, лук репка, мука, масло распить 
яйцо. соль, сахар

150 Картофельное пюре 150 ккал- ш , б-з.ж-4. у -20
кари гафель, масло сливочное крестьянское "2.5 %, молоко сухое 25"',. соль

Сок фруктовый 
(мультифру кт)

50 Хлеб пшеничный ккал- п 7. б-4. у -25

мат-паста, марков

200 ККАЛ-85. Б-1. У-20

зо Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2. У-10

Итого за обед К КАЛ-519. Б-21. Ж-12. У-84 

полдник
so Ватрушка с повидлом ккал-16з, б-з.ж-4, у -29

тесто сдоайоедрож.Ыщое, ■■повидло, мука, меланж-, масло растительное

Молоко питьевое
200

пастеризованное 3,2% 
юо Яблоки свежие 
it) Мармелад трицветик

ККАЛ-118. Б-6.Ж-6. У-9

ККАЛ-44. У-К) 

ККАЛ-29. У-7

Итого за полдник ККАЛ-355, Б-10, Ж-11. У-56

6-00

67-00

14-00

9-00

6-00

2-00

104-00

6-00

40-00

25-00

24-00

6-00

3-00

104-00

17-00

1 7-00

17-00 

7-00

50-00
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30. 04.2024
11П Пермякове,' I: И.

меню (БП, Р П 12-18 лет)
Выход (г) 1 iaii viенованиe блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 1 

питания { 
(руб) |

45

завтрак

Огурец свежий в нарезке ККАЛ-6. У-1 17-00

110 Гуляш из свинины 60/50 'Г.о~г-<V

80-00

ISO

свинина, (. нЩитки/.'лук репка. moxiam-naemu. масло сливочное крестьянское "2.5 %. мука, со н,
К ниш гречневая рассыпчатая' 1 К КАЛ-225. Б-У. Ж-6. У-33 18-00

200
ремкс/, аЦ/сгоз.слijat)Чijoe крестьянское "2.5 %. соль
Чай с сахаром с молоком 200 ККАЛ-100, Б-2. Ж-1, У-20 9-00

50
сахар, ми/око. сухое 25%. лай
Батон ККАЛ-142. С-4, Ж-1. У-26 8-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51. Б-2. У-10 3-00
И т о го  за з а в т р а к ККАЛ-<S32. Ь-30. Ж-35. У-93 135-00

35
обед

Салат из свеж их помидоров ККАЛ-34, Ж-3. У-1 14-00

110
помидор свежий, масло растительное, соль
Шарики рыбные 80/30 ККАЛ-131, Б-11, Ж-6, У-10 54-00

ISO

минтай филе.-творог свеж ий (У%>, куры грудка, лук репка, мука, 
яйцо,«. о и., сахар
Картофельное пюре 180 ККАЛ-159. Ь-4. Ж-5, У-24 30-00

200

картофель: масла сливочное крестьянское " 2 .5  %. молоко сухое
Сок фруктовый

ККАЛ-85, Б-1, У-20 24-00

70

(мул ьтифрукт) 
Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5. Ж-1, У-34 8-00

50 Хлеб ржаной ККАЛ-85, Б-3. Ж-1. У-17 5-00
И то го  за  обед ККАЛ-659, Б-24. Ж -16. У-107 135-00

75
полдник

Пирожок рис яйцо К КАЛ-266, Б-8, Ж -11. У-33 25-00

200

песню </рз>жжевое. фарУц рисовый с яйцом, мука, мелаи.ис. масл
Молоко питьевое

> растительное

ККАЛ-1 18. Б-6, Ж-6. У-9 17-00

100
пастеризованное 3,2% 
Яблоки свежие К К АЛ-14, У-10 17-00

IS Мармел ад тр и цветик ККАЛ-29, У-7 7-00
И то го  за п о л д н и к ККАЛ-458, Б-14. Ж-18, У-60 66-00



МП Пермякова- I) /■>:,
30 . 09.2024

меню (ОВЗу Д И  7-11 дет)
Вы\оД (г) Наименование блюда >н. иен. (ккал). белки (г), угле полы (г), 

витамины (иг), микроэлементы (ли )
1 ( 1 он мое 11. 

питании j 
(руб) )

завтрак
HI Сыр в нарезке ККАЛ-34, Б-3. Ж-3 11-00

30 Повидло фруктовое ККАЛ-644, Б-1, У-170 10-00

200 Ката гречневая молочная с 
маслом 195/5
\рдчка. iSiiHoisb-pySi/e 25%, сахар:масло сливочное крестьянское

ККАЛ-195, Б-7, Ж-8. У-24 25-00

200 Чаи с сахаром с молоком 200
саХар\ молоки сухое 25%. Рои

ККАЛ-100. Б-2. Ж-1. У-20 9-00

40 Батон ККАЛ-113. Б-3. Ж-1. У-21 (-0 0

20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1. У-7 2-00
И т о го  за з а в т р а к  

обед

ККАЛ-1 121. Б-17, Ж-13. У-242 63-00

IS Помидор свежий с маслом 
растительным
1рмУн\<ф‘Хпыкай/ мае)о рцепттс /ьное

ККАЛ-16. Ж-2. У-1 6-00

200
Суп картофельный с'  '  KKAJI-l I3. Б-2. Ж-.'. У-20
гречневой крупой.
iii/’iim'iiju' ib. гречка)лук.репка, морковь, масло растительное, соль, зелень сухая (укроп, петрушка)

11-00

90 Шарики рыбные 60/30
апатий филе, творог свежий 9%. куры грудка, лук репка, мука.
liitjh, ахпХ-сахар, р' : 1 •

ККАЛ-117, Б-10, Ж-5. У-8
/Осло растительное, манка, томат-паста, морковь.

40-00

150 Картофельное пюре 150
Л1р1прфе.щ ..иаедгслйвофнхе крестьянское ~2.5 %. молоко сухое

ККАЛ-133. Б-3. Ж-4. У-20 25-00

200 Сок фруктовый 
(мультифрукт)

ККАЛ-85. Б-1. У-20 24-00

50 Хлеб пшеничный ККАЛ-117, Б-4, У-23 6-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-31. Б-2. У-10 3-00
И того за обед 

полдник

ККАЛ-634. Б-22. Ж-13. У-104 115-00

75 Ватрушка с повидлом ккал-244, б-з, ж-6, у-44
песню сдобное 'ОрожМевое. повидло,Муки, меланж, масло растительное
Напиток овсяный

25-00

200
шоколады ы й 1/200

К К АЛ-370. Б-10. Ж-32. У-93 33-00

И т о го  за  п о л д н и к. I. :: ККАЛ-614. Б-13. Ж-38, У-139 63-00
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/7/7 П е р м я к о в а  ly jf.

30. 09. 2 024

меню (ОВЗ, Д И  12-18 дет)
Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккял), белки (г), углеводы (г), 

витамины (xir), микроэлементы (мг)

Стоимостьпитания
(руб)

250

завтрак

Каша гречневая молочная с ККАЛ-264, В-8. Ж-1 1. У-34 35-00

200

маслом 240/10
у н т к а . А :п 1о к о  ] с \ \о е  2.5%, :м а с .‘ш  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е  7 2 ,5  У

Чаи с сахаром с молоком 200
. с а х а р , со л ьККАЛ-100. В-2. Ж-1. У-20 9-00

50
Самара а<иоко- С ухие  25%; ч а и  С
Батон ККАЛ-142. В-4. Ж-1, У-26 8-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-5 1. Б-2. У-10 3-00
Итого та завтрак ККАЛ-557. Б-15. Ж-14. У-90 55-00

35
обед

Салат из свежих помидоров ККАЛ-34. Ж-3, У-1 14-00

250

П ам  из la p  о к о н  и ii; . .П асм о р а с т и т е л ь н о е , со л ь

Суп картофельный с ККАЛ-1 16. В-2, Ж-4, У-21 11-00

НО

гречневой крупой 250
к а р т о ф е л ь  л у к  р е п к и ,  м о р к о в ь ,  г р е ч к а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , соль , зелень с у х а я  /у к р о п ,  п е т р у ш к а )

Шарики рыбные 80/30 ккал- o i , б-п , ж-6. у -ю 54-00

180

п о н т о н  ф и  /с . т в о р о г  с в е ж и й  0%.. к у р ы  г /т ) к а .  л у к  р е п к а .  м \ к а .
u u ip ' l  со л ь , с и х  а р

Картофельное пюре 180

т е л о  р а с т и т е л ь н о е , м а н к а ,  т о м а т -п а с т а , м о р к о в ь .ККАЛ-159, В-4. Ж-5. У-24 30-00

200

k a p m 'o i/ к  н>. \U )сл<ф<гл и во ф и /е : кр \'С т ь>П и-кое ~2,5 %. м о л о к о  с у х о е

Сок фруктовый ККАЛ-85. Б-1. У-20 24-00

70
(мул ь т и фру кт) 
Хлеб пшеничный ККАЛ-164. Б-5, Ж-1, У-34 8-00

50 Хлеб ржаной ККАЛ-85, Б-3, Ж-1, У-17 5-00
Итого за обед ККАЛ-775. В-26. Ж-19. У-127 146-00

75
полдник

Пирожок рис яйцо KKAJI-266, В-Х. Ж-11 У-33 25-00

200
п е с н ю  орали  -,исевое, ф а р т  р и с о в ы й  с  я й ц о м , м у к а ,  м е л а н ж ,  м а е . л

Сок фруктовый 1/200
> р а с т и т е л ь н о еККАЛ-1 73. В-2. У-40 30-00

Итого за полдник ККАЛ-439, Б-10, Ж-11. У-74 55-00
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